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Summary. Aim: Change and time are the key categories of analysis of human de-
velopment. Due to the aging of the population, the key importance is to focus on
the factors related to life satisfaction in late adulthood.

Purpose and method of research: The objective was to determine the temporal pro-
file of women over the age of 60 and its relation to the level of life satisfaction.
Used: Questionnaire Perceptions of Time Zimbardo (ZTPI), Life satisfaction Scale
(SWLS) and the author’s socio-demographic questionnaire.

Test results: The temporal profile of women shows their Present-Hedonistic and
Future structure. Temporary prospects are determining life satisfaction moderate-
ly, but in a strong — past-negative perspective.

Summary and Conclusions: The results of research expands the knowledge of the
theory of time perspective. Focusing on time perspectives in the field of interac-
tion-activating support is one of the factors which increases the level of life satis-
faction.
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Wprowadzenie

Wspolczesne spoleczenstwa sie starzeja. Nieustannie wzrasta liczba oséb
w wieku powyzej 60 lat, ktory wyznacza prog starosci (Kielar-Turska, 2000; No-
wicka, 2006; Oles, 2012). Dane Gléwnego Urzedu Statystycznego (2015) nie pozo-
stawiajq ztudzen, gdyz obecnie 8,5 mIn Polakow (w tym 5 min kobiet) znajduje sie
w okresie p6znej dorostosci. Zgodnie z prognozami, w roku 2020 senioréw bedzie
okolo 10 mln, a w 2050 — w niespetna 34-milionowej populacji — ponad 13 mln,
w tym kobiety beda stanowity okoto 57%.

Zwrdcenie uwagi na czynniki poprawiajace jako$¢ zycia seniordéw staje sie wiec
jednym z gtéwnych wyzwan wspodtczesnej psychologii. Satysfakcja z zycia — jako
rezultat porownan miedzy aktualng sytuacja a oczekiwaniami wobec przysztosci
(Diener, 2000) — stanowi bowiem wskaznik zaréwno efektywnego funkcjonowania
w $wiecie spolecznym, jak i zadowalajacego dobrostanu (Czapinski, 2008). Z do-
tychczasowych badan wynika ponadto, Ze w ocenie poziomu satysfakcji zyciowej
znaczaca role odgrywa perspektywa temporalna (Jach, 2012).

Zgodnie z koncepcja Philipa Zimbardo (Zimbardo, Boyd, 2009), nasze spojrze-
nie na $wiat i ludzi jest filtrowane przez procesy poznawcze oparte na czasowosci,
poniewaz swe doswiadczenia porzadkujemy w dynamicznie zrelatywizowanych
kategoriach przeszlosci, terazniejszosci i przysztosci. Czas stanowi zatem wymiar
organizujacy indywidualne doswiadczenie zyciowe. Znaczac zmiany pojawiajace
sie w cyklu zycia, cztowiek nadaje im okreslong warto$¢ i range, réwniez w zalez-
nosci od tego, na jakim etapie rozwoju sie znajduje (Milfont i in., 2008; Steuden,
2014). Stad tez ludzie rézniq sie nie tylko wtedy, gdy oceniajgq konkretne odcinki
czasu, lecz takze wtedy, gdy oceniajq czas trwania zdarzen i dtugofalowych zmian
(Trempata, 2000).

Perspektywa czasowa (temporalna) okresla — podatny na wptywy srodowisko-
we i w pewnym stopniu tendencyjny — sposob odnoszenia sie do ludzi i wydarzen
(Zimbardo, Boyd, 1999). Uwzglednianie perspektywy temporalnej zwigksza szan-
se na podejmowanie celowych dziatann umozliwiajacych przyswajanie standardow
i norm przekazywanych w trakcie socjalizacji oraz modyfikacje nieprzystosowaw-
czych i nieefektywnych wzorcéw zachowan (Pietrasinski, 1990; Zimbardo, Sword,
Sword, 2013). Perspektywa temporalna stanowi wigec wazny i uwzgledniajacy per-
spektywe biograficzng element regulacji zachowania (Rothspan, Read, 1996; Epel,
Bandura, Zimbardo, 1999; Keough, Zimbardo, Boyd , 1999; Nosal, Bajcar, 1999; Pie-
trasinski, 2009; Rzepa, 2014), gdyz determinuje postrzeganie przesztosci i terazniej-
szosci oraz ksztaltuje stosunek do przysztosci (Zimbardo, Boyd, 1999; Drake i in.,
2008).

Najbardziej korzystna dla rozwoju osobowosci jest perspektywa temporalna
ustrukturalizowana w ten sposob, ze terazniejszo$¢ jest wazniejsza niz przesziosé,
jednak mniej wazna od przysztosci. Za najbardziej optymalng zas uznaje si¢ zrow-
nowazong i elastyczng perspektywe postrzegania czasu (Zimbardo, Boyd, 1999;
Boniwell, Zimbardo, 2007), umozliwiajaca przekraczanie i integrowanie jej po-
szczegblnych wymiaréw. Na najkorzystniejszy profil temporalny sktadaja sie przy
tym nastepujace perspektywy: wysoka przesztosciowo-pozytywna, umiarkowanie
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wysoka terazniejszo-hedonistyczna i przysztosciowa oraz niska przesztosciowo-
-negatywna i terazniejszo-fatalistyczna (Zimbardo, Boyd, 2009).

Sposob przezywania czasu zalezy m.in. od wieku, plci, tresci doswiadczen
zyciowych, stanu zdrowia. Specyfika okresu poznej dorostosci pokazuje, ze szcze-

gblnie wyrazista staje si¢ tu analiza zarowno przesztosci, jak i przyszlosci (Biihler,
1999), co wynika ze $wiadomosci topniejacej perspektywy zycia i sktania do pogte-
bionej refleksji nad wtasna egzystencja. Spostrzeganie czasu moze wigc zar6wno
integrowac osobowos¢, jak i modyfikowac sposoby przystosowania sie¢ do starosci
(Bugajska, Timoszyk-Tomczak, 2010). Osobom starszym przyszto$¢ jawi sie jako
bardziej realna i duzo blizsza. Istotnego znaczenia nabiera poczucie koniecznosci
nadrobienia waznych zaleglosci oraz przekonanie, ze nie wszystkie plany uda sie
zrealizowacd. Perspektywa czasowa nadal stanowi fundament tozsamosci osobi-
stej, dzigki czemu starzejacy sie cztowiek ma poczucie pozostawania tq sama o0so-
ba, mimo uplywu lat i bagazu doswiadczen zyciowych (Steuden, 2014). Wlasciwa
rownowaga perspektyw czasowych nabiera zatem szczegdlnego znaczenia, gdy
do oceny satysfakcji z wlasnego zycia przystepuja seniorzy.

Satysfakcje z zycia definiuje sie jako sktadowa subiektywnie dobrego samo-
poczucia (Diener i in., 1985; Pavot, Diener, 1993), na ktére skladaja si¢: pozytywne
emocje, poczucie podmiotowosci, celowosci i sprawowania kontroli nad wiasnym
zyciem. Te czynniki umozliwiaja samodzielnos¢, zaspokajanie wtasnych potrzeb,
podejmowanie i utrzymywanie réznych form aktywnosci oraz zadowalajacych
wiezi z ludzmi i ze swiatem (Sek, 2001). Na jakos¢ zycia rzutuje takze sprawnosé
psychofizyczna, wyjatkowo znaczaca w okresie pdznej dorostosci (Zielinska-Wiecz-
kowska, Kedziora-Kornatowska, 2010; Fabis, Wawrzyniak, Chabior, 2015).

Chociaz nie ma granic wiekowych, ktére ograniczatyby stawianie celow zy-
ciowych i samorozwdj (Pietrasinski, 1990, 2009; Obuchowski, 2000), to w wieku
starszym poteznym wyzwaniem staje sie pozytywne nastawienie do uptywajace-
go czasu i dostrzezenie w jego trzech wymiarach rezerwuaru doswiadczen, ktére
wzbogacily i nadal wzbogacaja historie jednostkowego zycia (Sosnowska, 2012).
Pozytywny bilans wtlasnej przesztosci pozwala na optymistyczne nastawienie
przyszto$ciowe oraz na poczucie zadowolenia z wlasnego zycia, siebie i swoich
doswiadczen (Erikson, 2002; Sosnowska, 2012). Dzigki temu zycie 0s6b starszych
wciaz moze by¢ satysfakcjonujace. Jedna z form oddziatywan aktywizujaco-wspie-
rajacych sa coraz liczniej tworzone zaréwno na swiecie, jak i w Polsce Uniwersytety
Trzeciego Wieku. Maja one na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu,
stymulacje intelektualna, psychiczng i fizyczng seniorow (Szatur-Jaworska, Ble-
dowski, Dziegielewska, 2006). Uczestnictwo w UTW sprzyja dobremu samopoczu-
ciu, zaspokaja potrzebe twérczosci, samorealizacji, a wigc daje szanse na wartoscio-
wa i godna staros$¢ traktowang jako kolejng faze rozwojowa (Zalewska-Puchata,
Majda, Cebula, 2015). Gtéwnymi beneficjentkami pozostaja kobiety, co wiaze sie
m.in. z feminizacja starosci (przewaga liczby kobiet nad liczbg mezczyzn). Coraz
szerzej rozwijana aktywnos¢ kobiet w UTW stanowi pozytywny trend, wskazujacy,
ze takze okres pdéznej dorostosci moze stanowic czas dalszego rozwoju i nowych
wyzwan. Po zakonczeniu aktywnosci zawodowej, usamodzielnieniu sie¢ dzieci,
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niejednokrotnie $mierci wspotmatzonka pozwala nadal utrzymac status spoteczny
i relacje interpersonalne z grupa rdwiesnicza oraz realizowac potrzeby psychospo-
feczne.

Czas i stosunek do niego odgrywa kluczowgq role w zyciu kazdego cztowieka,
ale to wlasnie u schytku zycia nastawienie do tego co juz mingto, co trwa i co ma sie
dopiero zdarzy¢, moze pomoc w osiggnieciu integralnosci ego lub przyczynic¢ sie
do popadnigcia w rozpacz. Naturalna utrata sit i pozycji socjoekonomicznej zwia-
zana ze staro$cia, ktdra jest raczej norma niz wyjatkiem, sprawia, Ze to w duzej
mierze wlasciwosci psychiczne decyduja o charakterze i przebiegu tego ostatniego
okresu rozwojowego. Wiasnie dlatego analiza perspektyw czasowychiich zwigzku
z poziomem satysfakgji z Zycia staly sie przedmiotem naszego zainteresowania.

Cel i metoda badan

Zasadniczym celem badan, przeprowadzonych wsrod kobiet znajdujacych sie
w okresie p6znej dorostosci i zaangazowanych w dziatalnos¢ UTW, byto poznanie
ich profilu temporalnego oraz wykazanie zwiazku miedzy perspektywa czasowa
a satysfakcja z zycia. W odniesieniu do badanej grupy sformufowano nastepujace
pytania badawcze:
1. Jaki jest profil temporalny?
2. Jaki jest poziom satysfakcji z zycia oraz rodzaj dominujacej perspektywy czaso-
wej?
3. Czy (ajesli tak, to jakie) perspektywy czasowe wiaza si¢ z poziomem satysfakcji
z zycia?
4. Czy réznice dotyczace oceny przesztosci roznicujg poziom satysfakgji z zycia?
5. Czy roznice dotyczace oceny terazniejszosci roznicujg poziom satysfakcji z zy-
cia?

Charakterystyka grupy badanej i procedura badawcza

W badaniu wzigto udziat 67 kobiet uczeszczajacych na zajecia Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Kryterium wiaczenia do badania bylo pozostawanie aktywnym
czlonkiem UTW od minimum pét roku, zadeklarowany dobry stan ogdlny pozwa-
lajacy na codzienne samodzielne funkcjonowanie oraz wyrazenie zgody na udziat
w badaniu. Uczestniczki zostaly przebadane grupowo, wypelniajac kolejno: Ska-
le Satysfakdji z Zycia (The Satisfaction with Life Scale, SWLS; autorstwo: E. Diener
iin.; polska adaptacja: Z. Juczynski), Kwestionariusz Postrzegania Czasu Zimbardo
(The Zimbardo Time Perspective Inventory, ZTPI) oraz stworzony na potrzeby badania
kwestionariusz wywiadu socjodemograficznego i dotyczacego stanu zdrowia. Po
odrzuceniu wypowiedzi niepetnych, analizie poddano wyniki 63 kobiet w wieku
od 60 do 77 lat (M = 65,0). W grupie przewazaly osoby z wyksztalceniem $rednim
(68,2%) 1 wyzszym (30,0%). W zwiazku malzenskim pozostawalo 63,5% kobiet,
a 92,0% posiadato dzieci. Wszystkie kobiety ocenily stan swego zdrowia jako dobry.
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Metody pomiaru zmiennych

ZTPI sktada si¢ z 56 stwierdzen, tworzacych 5 podskal (czynnikow czasu): po-
zytywna i negatywna przesztos¢, hedonistyczna i fatalistyczng terazniejszos¢ oraz
przyszto$é. Badany ma za zadanie oceni¢ na 5-stopniowej skali, na ile zgadza sig
z danym stwierdzeniem (Zimbardo, Boyd, 1999, 2009; Zimbardo, Sword, Sword,
2013). ZTPI zostalo zaadaptowane w wielu krajach i réznych kulturach, takze na
gruncie polskim istnieje juz kilka adaptacji (m.in. A. Przepiorki czy M. Mazewskie-
go oraz B. Kozaka).

SWLS skiada sie z 5 stwierdzen, okreslajacych wskaznik poczucia zadowolenia
z dotychczasowego zycia. Badany ustosunkowuje sie do stwierdzen na 7-stopnio-
wej skali (od 1 - zdecydowanie sie nie zgadzam do 7 — zdecydowanie si¢ zgadzam).
Wynik ogdlny oznacza stopien satysfakgji, z zalozeniem, ze im wyzszy wynik uzy-
ska osoba badana, tym wigksze jest jej zadowolenie (Juczynski, 2009).

Analizy statystycznej dokonano za pomoca pakietu Statistica 12, z zastosowa-
niem takich narzedzi, jak: Test U Manna-Whitneya i ANOVA Kruskala-Wallisa (dla
zbadania istotnosci réznic dla prob niezaleznych o réznej i niewielkiej liczebnosci),
korelacje r-Pearsona, analize regresji wraz z testem post hoc (Conover-Iman).

Badanie uzyskato zgode Komisji Bioetycznej Instytutu Psychologii Uniwersy-
tetu Szczecinskiego (KB 1/2015).

Wyniki badan

Sredni poziom satysfakdji z zycia wynidst 23 punkty, co stanowi wynik prze-
cietny (6 sten). Sposrod badanych 9,2% kobiet ocenito nisko satysfakcje ze swego
zycia, 46,2% — przecietnie, a 44,6% — wysoko (Rycina 1).

% kobiet

®m wynik niski (1-4 sten) ® wynik przecietny (5-6 sten) ® wynik wysoki (7-10 sten)

Rycina 1. Poziom satysfakdji z Zycia w badanej grupie
Zrédto: badanie wtasne

Analiza profilu temporalnego pokazuje, ze w badanej grupie dominuje per-
spektywa terazniejsza hedonistyczna oraz przyszla. Srednie wyniki osiagaja war-
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tos¢ od 3,27 dla pozytywnej przesztosci do 3,88 dla hedonistycznej terazniejszosci
(Tabela 1).

Tabela 1. Statystyka opisowa — perspektywy czasowe i satysfakcja z zycia wsréd
kobiet w okresie pdznej dorostosci (N = 63)

Zmienne N M Min. Max. SD
Przesztosciowo-pozytywna 63 3,26631 1,55556 422222  0,462251
Przesztosciowo-negatywna 63 3,45873 1,40000 5,00000  0,797099
Terazniejszo-hedonistyczna 63 3,87831 2,80000 5,00000  0,526780
Terazniejszo-fatalistyczna 63 3,30159 1,44444 5,00000  0,839684
Przyszia 63 3,70085 2,69231 4,92308  0,435605
Satysfakcja z zycia 63  23,07937  10,00000  35,00000 5,240357

Zr6dto: badanie wlasne

Analizie poddano najpierw wymiary perspektywy czasowej i poziom satys-
fakgji z zycia w odniesieniu do poszczegdlnych kategorii socjodemograficznych,
tj.: wyksztatcenia, dzietno$ci, miejsca zamieszkania, stanu cywilnego, pozostawa-
nia w zwiazku lub nie oraz prowadzenia wspolnego lub samodzielnego gospodar-
stwa domowego. Wykorzystano testy istotnosci réznic dla préb niezaleznych: Test
U Manna-Whitneya i ANOVA Kruskala-Wallisa z a < 0,05. Ustalono, ze zmienne
socjodemograficzne nie rdznicujg w sposdb istotny statystycznie ani poziomu zado-
wolenia z zycia, ani natezenia poszczegdlnych perspektyw czasowych.

Analiza zalezno$ci miedzy perspektywami czasu i satysfakcja z zycia wyka-
zata natomiast istotne statystycznie, ujemne korelacje miedzy satysfakcjg z Zycia
a perspektywa przesztosciowa negatywna (v = -0,49; p = 0,000044) i terazniejszq fa-
talistyczna (r =-0,37; p = 0,002726). Zwiazek satysfakcji z zycia z pozostalymi per-
spektywami czasowymi (przyszlta, pozytywna przeszios¢ i hedonistyczna teraz-
niejszos¢) okazal si¢ statystycznie nieistotny (Tabela 2).

Tabela 2. Korelacje miedzy réznymi perspektywami czasowymi oraz satysfakcja
z zycia w badanej probie (N = 63)
Zmienne 1 2 3 4 5
Przesztosciowo-negatywna -

Przesztosciowo-pozytywna -0,191966 -

Terazniejszo-hedonistyczna 0,299752** -0,066907 -
Terazniejszo-fatalistyczna 0,682929** -0,175891 0,367109** -
Przyszia 0,030690 0,091892 0,026954 -0,242716 -
Satysfakcja z zycia -0,491135* 0,189406 0,006282 -0,372076*

** Korelacja istotna na poziomie 0,01

Zrédlo: badanie wlasne
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W celu oszacowania rozmiaru i charakteru zwigzku miedzy perspektywa
czasowaq a satysfakcjg z zycia, zastosowano analize regresji. Korelacje miedzy per-
spektywami czasowymi, utrzymujace sie na poziomie od 0,026 do 0,299 uznano za
wystarczajgco niskie, tj. Swiadczace o braku wspdtliniowos$ci badanych zmiennych.
Model okazat sig istotny (F = 4,541; p = 0,001488), a perspektywy temporalne wyja-
$niaty tacznie 28% zmienno$ci w zakresie satysfakcji z zycia wérod badanych ko-
biet (R? = 0,28). Stwierdzono ponadto, ze istotny statystycznie wptyw na satysfakcje
z zycia wywierala negatywna przesztosc (f =-2,86; t =-2,71; p = 0,008892) (Tabela 3).

Tabela 3. Analiza regresji z uwzglednieniem perspektyw czasowych jako zmien-
nych wyjasniajacych satysfakcje z zycia
ZMIENNE ZALEZNE -

L ZMIENNE NIEZALEZNE Satysfakda z zycia

Perspektywa czasowa M SD B t p
Pozytywna przesztos¢ 3,26631 0,462251 1,108633 0,852598 0,397451
Negatywna przesztos¢ 3,45873 0,797099 -2,865613 -2,709152 0,008892
Hedonistyczna
terazniejszos¢ 3,87831 0,526780 1,937378 1,603724 0,1143194
Fatalistyczna terazniejszos¢  3,30159 0,839684 -0,856536 -0,806697 0,423194
Przysztosé 3,70085 0,435605 -0,440234 -0,301594 0,764059

Charakterystyki dla catego rownania
R R? cR? Bt.std. F p
0,53374 0,284879 0,222149 4,621779 4,541353 0,001488

Zrédlo: badanie wiasne

Po przeprowadzeniu testu post hoc (Conover-Iman), okazato sig, ze punktowa
dominacja przeszto$ciowych perspektyw czasowych (w ukladzie: przewaga per-
spektywy pozytywnej nad negatywna badz odwrotnie) statystycznie istotnie rézni-
cuje srednie oceny satysfakcji z zycia. Nieistotne statystycznie okazaly si¢ natomiast
rezultaty poréwnania poziomu satysfakcji zyciowej z réznymi konfiguracjami
punktowymi w obrebie perspektywy terazniejszej (hedonistycznej i fatalistycznej).

Podsumowanie i wnioski

Profil temporalny badanych kobiet mozna uznac za wzglednie zrownowazo-
ny (Boniwell, Zimbardo, 2003, 2004), z silnym zorientowaniem na hedonistyczna
terazniejszosc i przysztosé. To dowodzi, ze pozytywne funkcjonowanie , tu i teraz”
usposabia do przewidywania wydarzen i formutowania przysztosciowych celéw,
a takze stanowi czynnik ochronny przed nadmiernym zaabsorbowaniem przeszto-
$cia. Koncentracja senioréw na terazniejszosci stanowi korzystny mechanizm ada-
ptacji do starosci. Majac swiadomos¢ ograniczonego czasu, jaki pozostat, chcg go
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przezy¢ jak najlepiej, co wymaga skupienia na chwili obecnej i spostrzegania jej
jako szansy, a nie zagrozenia.

Zwracanie uwagi na przyszto$¢ przez osoby znajdujace si¢ w okresie pdznej
dorostosci jest rowniez istotne dla ich samorozwoju i motywacji do dziatania (Nut-
tin, Lens, 1985; Pietrasinski, 1990; Timoszyk-Tomczak, Bugajska 2012). Miedzy te-
razniejszoscia i przysztosciag mozna wiec dostrzec dwustronna relacje, gdyz to, co
aktualne, moze ksztattowac przyszios¢, a zaangazowanie w przyszlos¢ moze sie
wigza¢ z motywacja do zmiany aktualnej sytuacji (Timoszyk-Tomczak, Bugajska,
2012; Bugajska, Timoszyk-Tomczak, 2013). Wysoki poziom perspektywy przyszio-
$ciowej jest wigc gwarantem produktywnego wykorzystywania czasu i podejmo-
wania konstruktywnych dziatan, zwlaszcza przy jednoczesnym zorientowaniu na
terazniejszos¢, co sprzyja stosowaniu wlasciwych sposobdw radzenia sobie ze stre-
sem (Epel, Bandura, Zimbardo, 1999).

Rozwinieta perspektywa przesztosciowo-negatywna badz terazniejszo-fatali-
styczna wiaza si¢ z wystepowaniem symptomow depresyjnych (Zimbardo, Boyd,
1999; Desmyter, de Taedt, 2012), ze spadkiem pozytywnych emocji (Desmyter,
de Taedt, 2012) i wzrostem negatywnych uczu¢ (Isaacowitz, Smith, 2003). Negatyw-
ne ruminacje, stanowiace nieodtaczny element perspektywy przesztosciowo-nega-
tywnej, wykazuja Scisty zwiazek z depresja i towarzyszacym jej lekiem oraz niskim
poczuciem wiasnej warto$ci (Lyubomirsky, Caldwell, Nolen-Hoeksema, 1998; No-
len-Hoeksema, 2000). Osoby z dominacjq tej perspektywy czasowej majq niewielu
przyjaciét (Zimbardo, Boyd, 2009) i cze$ciej stosuja nalogowe mechanizmy regula-
¢ji emogji (Klingeman, 2001; Wassarman, 2002) niz osoby o odmiennych profilach.
Opisane powyzej ustalenia zostaly potwierdzone w badaniu wlasnym, gdyz wy-
kazano ujemne korelacje miedzy satysfakcja z zycia a przesztosciowo-negatywna
i terazniejszo-fatalistyczna perspektywa czasowa. Ma to istotne implikacje dla mo-
nitorowania ryzyka wystapienia zaburzen depresyjnych u os6b w okresie pdznej
dorosto$ci. Wniosek ten ponadto powinien by¢ brany pod uwage przy wdrazaniu
ukierunkowanych oddziatywan profilaktycznych i terapeutycznych.

Nie stwierdzono natomiast istotnych zwigzkéw miedzy perspektywa przy-
sztosciowq a oceng satysfakcji z zycia, co koresponduje z wynikami obszernych
badan szkockich (Drake i in., 2008). Wyniki badan prowadzonych w mtodszych
grupach wiekowych wskazuja na to, ze perspektywa przysztosciowa koreluje do-
datnio z osiagnigciami zyciowymi i statusem socjoekonomicznym (Diener, 2000)
oraz ujemnie z ryzykiem zachorowan i uzaleznieniami (Rothspan, Read, 1996; Keo-
ugh, Zimbardo, Boyd, 1999; Hamilton i in., 2003; Zimbardo, Boyd, 2009). Stwierdzo-
no jednakze réwniez, ze dodatnie zaleznosci miedzy ta perspektywsa temporalng
a poczuciem dobrostanu sa raczej stabe (Diener, 2000; Zaleski, Cycon, Kurc, 2001).
Zadania rozwojowe seniordw koncentruja si¢ na sporzadzeniu bilansu zyciowego,
pogodzeniu sie¢ z nieuchronnoscia procesu starzenia sie¢ i zblizajaca sie¢ $miercia,
adaptacja do nowych rol spotecznych, a nie karierze zawodowej czy podnoszeniu
statusu socjoekonomicznego jak to ma miejsce w poprzednich okresach rozwojo-
wych. Dochodzi do zmiany horyzontu czasowego (Szatur-Jaworska, Btedowski,
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Dziggielewska, 2006). Nie dziwi wigc brak zwiazku perspektywy przysztosciowej

seniorek z poziomem ich satysfakgji.

Podsumowujac, nalezy stwierdzié, ze perspektywy czasowe wiaza sie z pozio-
mem satysfakcji z zycia, wyjasniajac 28% zmiennosci tej kategorii psychologiczne;.
Uzyskany wynik jest zblizony do rezultatu badan przeprowadzonych wérdd senio-
row belgijskich (Desmyter, de Raedt, 2012). Za najbardziej wyraziste ustalenie na-
lezy przy tym uznad profil temporalny badanych kobiet oraz wskazanie na istotny
zwiazek miedzy perspektywa przesztosciowo-negatywna i satysfakcjg zyciowa: im
bardziej negatywne postrzeganie przesztosci, tym nizszy poziom satysfakcji z wta-
snego zycia. Ustalenie to ma szczegdlna warto$¢ praktyczna. Zorientowanie na ne-
gatywne aspekty przesztosci utrudnia osobom starszym osiagniecie poczucia sensu
i ,dobrze przezytego zycia”. Koncentracja na bezpowrotnie utraconych szansach,
ktorej towarzyszy poczucie zbyt matej ilosci czasu na dokonanie istotnych zmian,
uniemozliwia osiagniecie poczucia integralnosci (Erikson, 2002; Brzeziniska, 2013).
Stanowi to zagrozenie dla realizacji najwazniejszego zadania rozwojowego, jakie
stoi przed seniorami. Modyfikacja dotychczas utrwalonego negatywnego obrazu
przesztosci powinna by¢ zatem jednym z celéw programdw terapeutycznych skie-
rowanych do osob starszych.

Wyniki przeprowadzonego badania poszerzaja wiedze na temat postrzegania
czasu przez osoby znajdujace si¢ w okresie pdznej dorostosci. Moga one stanowi¢
inspiracje do praktycznego wykorzystywania teorii rGwnowazenia perspektyw
czasowych. Skupienie si¢ w pracy terapeutycznej na perspektywie czasowej moze
bowiem pomdc w przedefiniowaniu dotychczasowego zycia w taki sposdb, aby od-
nalez¢ argumenty przemawiajace na rzecz pozytywnej oceny przesziosci, co nie
tylko poprawi oceng jakosci wlasnego zycia, lecz rowniez umozliwi tworzenie pla-
now na przyszlos¢. Wiedza i zrozumienie wartosci zwiazku perspektyw czasowych
z satysfakcja zyciowq moze stanowic¢ punkt wyjscia do wdrazania oddziatywan ak-
tywizujaco-wspierajacych wsrdd oséb starszych, w celu wzmocnienia ich zdolnosci
do ksztattowania siebie i skutecznego oddzialywania na mtodsze pokolenia. Po-
myslne starzenie sie jest bowiem réwnoznaczne z adekwatng samooceng i poczu-
ciem wiasnej warto$ci, pozytywnymi relacjami z ludzmi, formutowaniem nowych
celéw, sprawowaniem kontroli nad biegiem wlasnego zycia oraz osigganiem petni
cztowieczenstwa (Pietrasinski, 1990, 2009; Marczuk, 2006; Steuden, 2014).

Uzyskane wyniki poszerzaja wiedze z zakresu psychologii osob starszych,
charakteryzujac grupe uczestniczek UTW. Wzbogacaja przy tym teorie perspektyw
czasowych, wykazujac ich zwigzek z satysfakcjq z zycia. Wyniki majg implikacje
praktyczne:

1. W zwiazku ze starzeniem sie spoteczenstw warto poszukiwac czynnikow wpty-
wajacych na poprawe satysfakcji z zycia u osob w okresie pdznej dorostosci oraz
rozszerzy¢ badania nad zwigzkiem perspektyw czasowych z satysfakcja z zycia,
ktorego istotno$¢ potwierdzono.

2. W pracy terapeutycznej z seniorami mozna wykorzystywac elementy terapii
rownowazenia perspektyw czasowych, gdyz profil temporalny jest powigzany
z satysfakcja z Zycia. Istotne ujemne korelacje miedzy perspektywa przeszto-
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$ciowo-negatywna i terazniejszo-fatalistyczna a satysfakcjq z zycia, a takze istot-
nos¢ roznic punktowej dominacji w obrebie przesztosciowych perspektyw cza-
sowych dla $rednich ocen satysfakgji z zycia, wskazuja kierunek tych dziatan.

3. Nalezy wspiera¢ wszelkie organizacje (np. Uniwersytety Trzeciego Wieku),
ukierunkowane na oddziatywania aktywizujace osoby starsze, gdyz saq one pod-
stawa samorozwoju i zaspokajaja wiele potrzeb. Jak ponadto wynika z przed-
stawionego badania, jedynie 9% zaangazowanych w UTW kobiet ocenito nisko
swoja satysfakcje z zycia. Mozna przypuszczad, ze grupa taka ma nie tylko duzy
potencjat tworczy, ale tez wspierajacy dla swych cztonkow.
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Streszczenie. Wprowadzenie: Zmiana i czas to kluczowe kategorie analizy roz-
woju cztowieka. W zwigzku ze starzeniem sie spoteczenstw kluczowego znacze-
nia nabiera skupienie si¢ na czynnikach zwigzanych z satysfakcja z zycia u oséb
w okresie poznej dorostosci.

Cel i metoda badan: Celem byto ustalenie profilu temporalnego dla kobiet w wie-
ku powyzej 60 r.z. oraz jego zwiazku z poziomem satysfakdcji z zycia. Zastosowa-
no: Kwestionariusz Postrzegania Czasu Zimbardo (ZTPI), Skale Satysfakdji z Zycia
(SWLS) oraz autorski kwestionariusz socjodemograficzny.

Wyniki badan: Profil temporalny badanych kobiet wykazuje zorientowanie na
hedonistyczng terazniejszos¢ i przysztos¢. Perspektywy czasowe determinujq sa-
tysfakcje z zycia w stopniu umiarkowanym, w silnym natomiast — perspektywe
przeszlosciowo-negatywna.

Podsumowanie i wnioski: Wyniki badan poszerzaja wiedze z zakresu teorii per-
spektywy czasowej. Koncentracja na perspektywach czasowych w zakresie od-
dzialywan aktywizujaco-wspierajacych stanowi jeden z czynnikdw podnoszacych
poziom satysfakgji z zycia.

Stowa kluczowe: perspektywa czasowa, satysfakcja z zycia, staro$¢, terapia psy-
chologiczna, Uniwersytet Trzeciego Wieku
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