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MEASURING THE STATE, TRAIT, EXPRESSION, AND CONTROL OF ANGER
THE POLISH ADAPTATION OF STAXI-2

Summary. The paper presents the Polish adaptation of STAXI-2 — a 57-item ques-
tionnaire designed to measure a wide array of anger-related phenomena. STAXI-2
consists of 10 subscales referring to different aspects of the state, trait, expression,
and control of anger. The psychometric properties of the Polish version of STAXI-2
were verified in four studies, conducted on a total sample of over 600 young adults
(90% students). The results of confirmatory factor analyses suggest that the orig-
inal structure of scales and subscales should be retained. The test-retest stability
confirms the reliability of all scales and subscales except two of three state anger
subscales. Similarly, internal consistency was high across all dimensions measured
by the questionnaire. The correlations of anger-related variables with anxiety, de-
pression, mood, and emotional self-efficacy confirm the convergent and discrimi-
nant validity of STAXI-2 scales.
Key words: state anger, trait anger, anger expression, anger control, STAXI-2

Wprowadzenie

Z}o$¢ zajmuje szczegdlne miejsce w szerokim spektrum ludzkich emocji. Zgod-
nie z wynikami badan Wojciszke i Baryty (2005) sposréd gltéwnych tzw. negatyw-
nych emocji najczesciej doswiadczang emocjq jest wilasnie ztos¢. Doswiadczanie
i sposdb radzenia sobie ze ztoscig istotnie wiaza sie ze zdrowiem fizycznym i psy-
chicznym, na co wskazuja badania dotyczace m.in. choréb serca (Dembroski, Costa,
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1987; Smith i in., 2004), astmy oskrzelowej (Cano-Vindel, Fernandez, Spielberger,
2012) czy zaburzen odzywiania (Brytek-Matera, 2008). Z kolei zwiazki z agresja,
impulsywnoscig i psychopatia wskazuja na duze znaczenie ztosci w obszarze re-
lacji miedzyludzkich (np. Cornell, Peterson, Richards, 1999; Bettencourt i in., 2006;
Berkowitz, 2012; Coccaro, Lee, McCloskey, 2014).

Z}os¢ jest zwykle traktowana jako jedna z podstawowych negatywnych (Ave-
rill, 1983) lub — przyjmujac inng terminologie — awersyjnych emocji (Smith i in.,
2004; Berkowitz, 2012). Z drugiej strony wskazuje si¢, ze do$wiadczanie ztosci
wigze si¢ z przyjemnym przyplywem energii, poczuciem sily i sprawstwa (np.
Tibubos, Schnell, Rohrmann, 2013). Udowodniono, ze z10$¢ jest doswiadczeniem
afektywnym, ktore taczy sie raczej z procesami dazenia niz unikania (Carver, Har-
mon-Jones, 2009; Berkowitz, 2012), a aktywnos$¢ mozgu w czasie doswiadczania
z1osci jest podobna do aktywnosci typowej dla doswiadczania pozytywnych, a nie
negatywnych emocji (Harmon-Jones, Sigelman, 2001).

Z}os¢ jest wiec fascynujacym zjawiskiem zaréwno dla badaczy emocdji, jak i dla
psychologéw praktykéw. Obydwa te konteksty — poznawczy i aplikacyjny — wy-
magaja narzedzi pomiaru ztosci. Niniejszy artykut prezentuje polska adaptacje jed-
nego z takich narzedzi — kwestionariusza STAXI-2 do badania stanu, cechy, ekspre-
sji i kontroli ztosci.

Podstawowe rozroznienia definicyjne

Kwestionariusz STAXI-2 zostal opracowany w zespole kierowanym przez
Charlesa D. Spielbergera, autora kilku uznanych metod do badania emocji, takich
jak Inwentarz Stanu i Cechy Leku STAI (Spielberger, Rickman, 1991; polska adapta-
¢ja Wrzesniewski i in., 2011), inwentarz stanu i cechy depresji (Krohne i in., 2002)
czy kwestionariusz STPI (Spielberger, Reheiser, 2009).

Spielberger wskazuje na potrzebe uporzadkowania pojec: ztosé, wrogosé
i agresja (Spielberger, Reheiser, Sydeman, 1995; Spielberger, Reheiser, 2009; Mosco-
so, Spielberger, 2011). Podkresla, ze cho¢ sa one ze soba powiazane, to konieczne
jest odroznianie ztosci od agresji i wrogosci. Ztos¢ (gniew) definiowana jest przez
Spielbergera jako stan emocjonalny, na ktory sktadajq sie uczucia rézniace sig inten-
sywnoscia, od tagodnego rozdraznienia, irytacji do silnej furii i wscieklosci (Spiel-
berger, Reheiser, Sydeman, 1995; Moscoso, Spielberger, 2011). Wrogos¢ wiaze si¢
z czestym doswiadczaniem zloSci, ale w swej istocie odnosi sie do ztozonego zbioru
postaw, takich jak: ztosliwos¢, zjadliwosé, msciwosé, cynizm, ktdre motywuja do
agresywnego zachowania wobec innych osob. Pojecie agresji natomiast odnosi sig
do zachowan majacych charakter destrukcyjny lub karzacy, skierowanych do in-
nych oséb lub obiektow w Srodowisku (Spielberger, Reheiser, 2009). Nawet jesli
przyjmiemy, ze predyspozycja do czestego doswiadczania emocji ztosci jest jed-
nym z najwazniejszych predyktoréw zachowan agresywnych (Hosie i in., 2014),
to zaréwno teoretycznie, jak i empirycznie sa to odrebne konstrukty. Zachowania
agresywne moga by¢ motywowane przez uczucia ztosci (tzw. agresja wroga), ale
wyroznia sie takze agresje instrumentalna, ktdra pozostaje bez zwiazku ze ztoscia
(Averill, 1983; Berkowitz, Harmon-Jones, 2004; Coccaro, Lee, McCloskey, 2014).
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Wrogos$¢ ani agresja nie moga wiec by¢ utozsamiane ze ztoscia. Zasadnicza
roznica migedzy nimi polega na tym, ze ztosc¢ jest emocja, wrogos¢ postawa, a agre-
sja zachowaniem (por. takze Berkowitz, Harmon-Jones, 2004). Kwestionariusz
STAXI-2 sktada sie z trzech czesci. Pierwsze dwie stuza do badania doswiadcza-
nia emogji ztosci w aspekcie stanu i cechy. Trzecia czes¢ odnosi si¢ do zachowan
zwigzanych z ekspresja i kontrolg emocji ztosci, a jedna ze skal ma tu wyrazne od-
niesienia do zachowan agresywnych. Kwestionariusz nie bada natomiast wprost
postawy wrogosci.

Stan vs. cecha

Skoro kluczowa jest tu emocja ztosci, poswie¢my nieco wigcej uwagi na analize
tego pojecia. Spielberger definiuje emocje jako ztozony, zréznicowany jakosciowo,
psychobiologiczny stan organizmu, ktéry charakteryzuje si¢ zarowno fenomenolo-
gicznymi, jak i fizjologicznymi wlasciwosciami (Spielberger, 2006; Spielberger, Re-
heiser, 2009). Zgodnie z rozréznieniem zapoczatkowanym przez Cattella i Scheiera
(1960), Spielberger wyodrebnia dwa powiazane, ale pojeciowo odrebne aspekty
doswiadczenia emocjonalnego. Zaklada on, Ze emocje moga by¢ przezywane albo
jako przejsciowy stan, albo jako wzglednie stata cecha (Spielberger, 2006). Jest to
rozrdznienie miedzy zmiennymi i uwarunkowanymi sytuacyjnie stanami emocjo-
nalnymi oraz wzglednie trwatymi réznicami indywidualnymi w zakresie sktonno-
$ci do doswiadczania tych stanéw. Podobne rozréznienie znajdujemy u Lazarusa,
ktory pisze, ze: ,,emocja jako stan odnosi sie zwykle do przemijajacej reakcji na spe-
cyficzne rodzaje warunkow. (...) Natomiast emocja jako cecha zwykle odnosi si¢
do pewnej sktonnosci (dyspozycji) do reagowania w pewien szczegoélny sposdb na
pewien rodzaj warunkow” (Lazarus, 1999, s. 75).

Podobnie jak w przypadku leku i depresji, Spielberger odroznia stan i ceche
jako dwa aspekty ztosci (Spielberger, Reheiser, Sydeman, 1995). Ztos¢ w pierwszym
znaczeniu (state anger) jest definiowana jako psychobiologiczny stan sktadajacy sie
z uczué zréznicowanych pod wzgledem intensywnosci, od tagodnego rozdraznie-
nia, irytacji do silnej furii i wscieklosci, z towarzyszacym mu napieciem miesni,
pobudzeniem ukladu neuroendokrynnego oraz autonomicznego uktadu nerwowe-
go. Stan zloSci zmienia sie w czasie jako funkcja frustracji, postrzeganej zniewagi
lub niesprawiedliwosci oraz doswiadczania fizycznego lub stownego ataku. Ztos¢
rozumiana jako wzglednie trwata cecha (trait anger) odnosi si¢ natomiast do réznic
indywidualnych w czestotliwosci doswiadczania uczuc zlosci na przestrzeni czasu.
Jest to dyspozycja do reagowania stanem ztosci w réznych sytuacjach. Osoba z du-
zym nasileniem cechy zloSci postrzega szeroki zakres sytuacji jako prowokujacych
ztos¢, irytujacych, frustrujacych i w konsekwencji czesciej i bardziej intensywnie
doswiadcza stanu ztoSci w poréwnaniu z osoba cechujaca sie niskim poziomem
cechy ztosci (Spielberger, 1999).

Odroznienie stanu i cechy zlosci bylo podstawa pierwszej wersji kwestio-
nariusza Spielbergera do badania ztosci, okreslanego jako State Trait Anger Scale
(STAS, por. Spielberger, Reheiser, 2009). Analiza czynnikowa przeprowadzonana po-
zycjach STAS potwierdzita zasadnos¢ odrézniania stanu i cechy ztosci (Spielberger,
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Reheiser, Sydeman, 1995). Zidentyfikowano pojedynczy czynnik dla stanu ztosci,
natomiast w przypadku cechy ztosci zidentyfikowano dwa skorelowane czynniki.
Pierwszy z nich, ztos¢ jako cecha temperamentalna (T-Anger/T — Angry Tempera-
ment), odnosi si¢ do réznic indywidualnych w sktonnoéci do doswiadczania ztosci
bez specyficznych czynnikow prowokujacych ztos¢. Drugi natomiast, ktéry mozna
okresli¢ jako sklonno$¢ do sytuacyjnego reagowania ztoscia (T-Anger/R — Angry Re-
action), odnosi si¢ do réznic indywidualnych w sktonnosci do odczuwania ztosci
w sytuacji do$wiadczania krytyki lub niesprawiedliwego traktowania przez innych
(Spielberger, Reheiser, 2009).

Ekspresja i kontrola zlosci

W dalszych pracach autorzy zwrocili uwage na potrzebe rozrdznienia miedzy
uczuciem ztosci i sposobem, w jaki uczucie to jest wyrazane (Spielberger, Reheiser,
Sydeman, 1995). Wigekszos¢ éwczesnych badan koncentrowata sie na odréznieniu
dwéch zasadniczych sposobdw ekspresji ztosci (por. Martin i in., 1999). Pierwszy,
okreslany jako ztos¢ kierowana na zewnatrz (anger-out), oznacza zewnetrzna eks-
presje uczué ztosci poprzez agresywne (stowne lub fizyczne) zachowanie skiero-
wane do innych osob lub przedmiotow. W odréznieniu od tego ztos¢ kierowana
do wewnatrz (anger-in) polega na ttumieniu uczué ztosci i utrzymywanie ich , we-
wnatrz siebie” — uczucie zlosci jest doswiadczane, ale nie jest wyrazane.

Pierwotnie zaktadano, ze tak rozumiana ekspresja ztosci tworzy jednowy-
miarowe kontinuum od silnego tlumienia do agresywnej ekspresji i taki byt punkt
wyijscia konstrukcji skali ekspresji ztosci (Anger-Expression Scale — AX; Spielberger,
Reheiser, Sydeman, 1995). Analizy czynnikowe na skali AX ujawnily jednak, ze
twierdzenia odnoszace si¢ do zewnetrznej i wewnetrznej ekspresji ztosci tworza
odrebne czynniki. W efekcie utworzono dwie skale ekspresji ztosci: agresywna, ze-
wnetrzng ekspresje ztosci (AX/Out) oraz ttumienie ztosci (AX/In). Korelacje miedzy
nimi byty bardzo stabe (por. Spielberger, Reheiser, 2009), co sugeruje, ze mierza one
dwa niezalezne wymiary, a nie — jak sadzono wczesniej — dwa przeciwlegte krance
tego samego wymiaru.

Wspomniane wyzej analizy czynnikowe na pierwotnej puli twierdzen skali AX
ujawnily tez istnienie dodatkowego czynnika, ktdrego tres¢ odnosita si¢ do kon-
trolowania ztosci (por. Spielberger, Reheiser, 2009). Zainspirowato to badaczy do
wlaczenia do metody skali kontroli ekspresji ztosci (AX/Con; Spielberger, Reheiser,
Sydeman, 1995). Dalsze analizy czynnikowe potwierdzaly odrebnos¢ zewnetrznej
ekspres;ji, ttumienia oraz kontroli ztosci. Skala kontroli korelowata umiarkowanie
negatywnie ze skalg zewnetrznej ekspresji, natomiast skala ttumienia nie wykazy-
wala zadnego zwiazku ani z agresywna ekspresja, ani z kontrola ztosci (Spielber-
ger, Reheiser, 2009).
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Kwestionariusz STAXI-2

Z potaczenia skal AX/Out, AX/In i AX/Con oraz wczesniejszych skal STAS (stan
i cecha) powstata pierwsza, 44-pozycyjna wersja kwestionariusza STAXI (State-Trait
Anger Expression Inventory). Analizy czynnikowe prowadzone na tej wersji metody
sugerowaly, ze wbrew rezultatom wczesniejszych badan z wykorzystaniem STAS,
stan zloSci nie ma struktury jednoczynnikowej. W kilku niezaleznych analizach
uzyskiwano rozwiazania, ktére odrézniaty odczuwanie ztosci i odczuwanie che-
ci jej wyrazenia (Forgays, Forgays, Spielberger, 1997; Spielberger, Reheiser, 2009).
Jednym z kierunkéw modyfikacji kwestionariusza STAXI byto wigc rozbudowanie
skali stanu ztosci i wyodrebnienie podskal.

Tabela 1. Struktura skal i podskal STAXI-2

Skala/podskala
(liczba Opis skali/podskali
twierdzen)
Czes¢ 1. Stan ztosci
1. S-Ang (15) Intensywnos¢ dodwiadczanej w danym momencie zto$ci oraz

1.1. S-Ang/F (5)
1.2.S-Ang/V (5)

1.3.5-Ang/P (5)

checi jej wyrazenia
Intensywnos¢ doswiadczanej w danym momencie ztosci

Intensywnos¢ doswiadczanej w danym momencie checi stow-
nego wyrazenia ztosci

Intensywnos¢ doswiadczanej w danym momencie checi fi-
zycznego wyrazenia ztosci

2. T-Ang (10)

2.1. T-Ang/T (4)

2.2. T-Ang/R (4)

Czes¢ 2. Cecha ztosci

Roéznice indywidualne w czestotliwosci doswiadczania ztosci
— dyspozycja do reagowania stanem

Z10$¢ jako cecha temperamentalna — réznice indywidualne
w 0g0lnej sktonnosci do do$wiadczania ztosci bez wyraznej
prowokacji

Sktonnos¢ do sytuacyjnego reagowania ztoscig — roznice in-
dywidualne w sktonnosci do odczuwania ztosci w sytuacji
doswiadczania krytyki lub niesprawiedliwego traktowania ze
strony innych

3. AX-O (8)

Czes¢ 3. Ekspresja i kontrola ztosci

Z10$¢ kierowana na zewnatrz — réznice indywidualne w cze-
stotliwo$ci wyrazania ztosci w postaci agresywnego zachowa-
nia, skierowanego na inne osoby lub obiekty w otoczeniu
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cd. tabeli 1

4. AX-1(8) Z105¢ kierowana do wewnatrz — réznice indywidualne w cze-
stotliwosci thumienia (,,zatrzymywania wewnatrz”) doswiad-
czanej ztosci

5. AC-O (8) Kontrola zewnetrznej ekspresji ztosci — réznice indywidualne
w czestotliwosci podejmowania prob kontrolowania otwartej
ekspresji ztosci

6. AC-1(8) Kontrola wewnetrznego doswiadczenia zto$ci — réznice indy-
widualne w czestotliwosci podejmowania préb obnizania in-
tensywnosci doswiadczanej ztosci

Poza tym zauwazono, ze rowniez pojecie kontroli ztosci wymaga dodatkowych
rozréznien. Kontrola doswiadczanej ztosci moze przybiera¢ dwie formy. Pierwsza
jest panowanie nad otwarta ekspresja ztosci, utrzymywanie ztosci ,w ryzach”, czy-
li powstrzymywanie checi zewnetrznego, agresywnego wyrazenia ztosci (, keeping
cool”). Nalezy od tego odrdzni¢ dziatania podejmowane w celu uspokojenia sie,
wyciszenia i ostabienia intensywnosci do$wiadczanego uczucia ztosci (,calming
dawn”). Ta druga forma kontroli zto$ci przejawia sie w réznych sposobach relaksacji
i obnizania napiecia, np. poprzez regulacje oddechu (Spielberger, Reheiser, 2009).

Kwestionariusz STAXI-2 jest zrewidowana wersja kwestionariusza STAXI.
Zwigkszono liczbe twierdzen do 57, wprowadzajac nowe skale i podskale, ktore
dotycza zréznicowania w obszarze kontroli oraz stanu ztosci. Metoda jest podzie-
lona na trzy czesci. Pierwsze dwie stuzg odpowiednio do badania stanu i cechy
z1osci, natomiast trzecia cze$¢ ujmuje ekspresje oraz kontrole ztosci. W calej meto-
dzie wyodrebniono 6 skal oraz 5 podskal. Podskale odnosza si¢ do szczegétowych
rozrdznien w ramach stanu i cechy ztosci (Spielberger, 1999; Spielberger, Reheiser,
2009; Vagg, Spielberger, 2013). Strukture metody wraz z charakterystyka tresciowa
skal i podskal przedstawiono w tabeli 1.

Zgodnos¢ wewnetrzng oryginalnej wersji STAXI-2 analizowano oddzielnie dla
kobiet i mezczyzn w dwdch grupach — 0séb zdrowych oraz pacjentéw psychiatrycz-
nych (Spielberger, 1999). Wskazniki @ Cronbacha wahaja si¢ od 0,73 dla T-Ang/R
i AX-O w grupie zdrowych mezczyzn do 0,95 dla skali S-Ang w grupie kobiet
z zaburzeniami psychicznymi. Zdecydowana wiekszos¢ skal w obydwu grupach
zarowno dla kobiet, jak i mezczyzn osigga poziom « co najmniej 0,8, a czes$¢ skal
(S-Ang wraz z podskalami oraz AC-I) — powyzej 0,9. Rzetelnosci ponizej 0,8 (ale
nie nizej niz 0,7) dotycza skal T-Ang, AX-O, AX-I (gléwnie dla grupy osob zdro-
wych). W grupie osob zdrowych przeprowadzono takze dodatkowe analizy dla
trzech podgrup wyodrebnionych z uwagi na wiek. Tutaj réwniez zdecydowana
wiekszos¢ skal osigga zgodnos¢ wewnetrzna na poziomie 0,8 lub wyzszym, cho¢
pojawia sie kilka przypadkow rzetelnosci ponizej 0,7: T-Ang/R (a = 0,69) oraz AX-O
(a=0,55) w grupie mezczyzn powyzej 30 r.z.; AX-O (a = 0,67) w grupie kobiet po-
wyzej 30 r.z. (Spielberger, 1999). Bardziej szczegoélowe informacje na temat rzetel-
nosci skal i podskal oryginalnej wersji STAXI-2 mozna znalez¢ w tabeli 4.
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Trafno$¢ oryginalnej wersji kwestionariusza zostata potwierdzona w serii ba-
dan, w ktérych analizowano zwiazki poszczegdlnych aspektéw doswiadczania,
ekspresji i kontroli ztosci z agresja i wrogosciag, wymiarami osobowosci w ujeciu
Eysencka, a takze lekiem i ciekawo$cia z koncepcji Spielbergera. Do oceny trafnosci
wykorzystywano rowniez wskazniki fizjologiczne, a takze analizy wynikow w gru-
pach klinicznych (m.in. nadciénienia, chordéb serca, PTSD; Spielberger, 1999).

Polska wersja STAXI-2

Kwestionariusz STAXI-2 uzyskano bezposrednio od Spielbergera w pakie-
cie trzech metod do badania emogji (ztosci, leku i depresji), na potrzeby projektu
doktorskiego, dotyczacego emocjonalnych korelatow rozbieznosci w strukturze Ja
(Bak, 2004). Twierdzenia kwestionariusza zostaly przettumaczone przez P. Olesia
i M. Tetiurke, a finalna wersja tresci pozycji, instrukgcji oraz arkusza do badan zosta-
fa opracowana przez W. Baka.

Oprocz wspomnianego projektu doktorskiego kwestionariusz STAXI-2 byt
stosowany w kilku badaniach. Wyniki pochodzace z wybranych badan postuzyty
jako material do niniejszej adaptacji, przy czym jej poszczegdlne aspekty bazuja na
réznym zakresie danych. Analizy dotyczace struktury czynnikowej oraz zgodnosci
wewnetrznej przeprowadzono na najwigkszej puli danych. Potaczona grupa osob
badanych, ktéra tworzy ten zbidr danych, zostanie opisana w pierwszej kolejnosci.
W jej sktad wchodza mniejsze proby, ktérych wyniki postuzyly do sprawdzenia
stabilno$ci bezwzglednej oraz wybranych aspektéw trafnosci.

Struktura czynnikowa

Prezentowane w niniejszym artykule prace sg proba odtworzenia oryginalnej
struktury skal i podskal STAXI-2, dlatego strukture czynnikowa polskiej adaptacji
weryfikowano za pomoca konfirmacyjnej analizy czynnikowej (CFA). Nie konstru-
owano jednak cato$ciowego modelu dla wszystkich 57 pozycji kwestionariusza,
a przeprowadzono seri¢ analiz konfirmacyjnych oddzielnie dla trzech czesci me-
tody. Argumentem za prowadzeniem analiz czynnikowych oddzielnie dla stanu,
cechy oraz ekspres;ji i kontroli ztosci jest fakt, ze podobna strategia analityczna byta
stosowana przez autorow wersji oryginalnej. Cho¢ w pierwszym kroku prowadzili
oni analizy eksploracyjne dla catej puli 57 twierdzen (podobnie jak w przypadku
wczesniejszej wersji metody; por. Forgays, Forgays, Spielberger, 1997), to szczego-
towa strukture skal i podskal sprawdzali za pomocg eksploracyjnych analiz czynni-
kowych, prowadzonych oddzielnie dla okreslonych czesci kwestionariusza (Spiel-
berger, 1999). Za wyborem takiej strategii analitycznej przemawiajq tez przestanki
o charakterze teoretycznym.

Cho¢ wszystkie trzy czesci kwestionariusza STAXI-2 skupione sg na fenomenie
ztosci, to calosciowo nie tworza teoretycznie spojnego pakietu zmiennych. Odroz-
nienie stanu, cechy, ekspresji i kontroli nie moze by¢ traktowane jako roztaczna
typologia wymiaréw ztosci, tak jak to jest na przyktad w przypadku wymiarow
osobowosci czy temperamentu. Szczegodlnie wazne jest tu odroznienie doswiadcza-
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nia (experience) ztosci, badanego przez pierwsze dwie czeéci metody od ekspres;ji
i kontroli zto$ci, badanej przez czes¢ trzecia. Nawiazujac do wezesniejszych ustalen
definicyjnych dotyczacych ztosci i agresji, jest to odréznienie aspektu emocjonal-
nego od behawioralnego — odréznienie doswiadczenia emocji od zachowan wy-
nikajacych z tego doswiadczenia lub z nim powigzanych. Relatywna niezalezno$¢
tych czesci STAXI-2 wida¢ rowniez w tym, Ze pierwotna wersja skal ekspres;ji ztosci
(Anger-Expression Scale; por. Spielberger, Reheiser, Sydeman, 1995) powstawata od-
dzielnie od skali stanu i cechy, co bylo motywowane innymi celami badawczymi.
Dopiero na dalszym etapie zostaty one potaczone ze skalami stanu i cechy, tworzac
pierwsza wersje STAXI (por Spielberger, Reheiser, 2009).

Nie wydaje sie rowniez zasadne tworzenie wspolnego modelu konfirmacyjne-
go dla stanu i cechy zlosci (czes¢ 11 2 kwestionariusza). Zgodnie z teorig Steyera
i wspotpracownikow (Latent State-Trait Theory; Steyer, Schmitt, Eid, 1999; Steyer,
Geiser, Fiege, 2012; Steyer i in., 2015), cho¢ odréznienie stanu i cechy jest kluczo-
we w badaniu zmiennych z obszaru réznic indywidualnych (w tym dyspozycji do
doswiadczania okreslonych emocji), to zmienne latentne stanu i cechy nie moga
by¢ w prosty sposob wiaczane rownoczes$nie do modeli konfirmacyjnych jako nie-
zalezne czynniki modelowane w ramach jednego pomiaru. Wedtug teorii Steyera,
czynnik latentny cechy jest jedng ze skladowych latentngo czynnika stanu, przy
czym wariancja zmiennej stanu jest zdeterminowana przez zmienna cechy w zroz-
nicowanym stopniu, uzaleznionym od wptywu sytuacji. Relacja miedzy stanem
i cecha moze by¢ estymowana symultanicznie za pomoca modelowania struktu-
ralnego, ale konieczne do tego jest dysponowanie co najmniej dwoma pomiarami
zmiennej stanu w réznych sytuacjach. Propozycji Steyera nie da si¢ wiec zastoso-
wac do analizowanego tu zbioru danych wiasnie z uwagi na jednokrotny pomiar.
Z tego powodu zmienne odnoszace si¢ do stanu zlosci (pierwsza cze$¢ metody)
oraz zmienne odnoszace si¢ do cechy ztosci (druga czes¢ metody) bedq modelowa-
ne w oddzielnych analizach konfirmacyjnych. Dodatkowo, niezaleznie beda anali-
zowane zmienne z trzeciej czesci metody, odnoszace si¢ do ekspres;ji i do kontroli
ztosci.

Osoby badane

Analizy czynnikowe przeprowadzono na potaczonych danych zebranych
w kilku projektach badawczych. Dla zwiekszenia homogenicznosci proby wyta-
czono z niej osoby powyzej 30 r.z., gdyz stanowily one niewielki odsetek w bada-
nych grupach. Ostatecznie analizy przeprowadzono na grupie 625 0s6b (w tym 346
kobiet — 55%) w wieku od 17 do 30 lat (M = 21,86; SD =2,23). Sposrdd badanych 90%
grupy stanowili studenci reprezentujacy roézne kierunki studidw, a pozostate 10%
to osoby doroste, niebedace studentami.
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Statystyki opisowe i interkorelacje skal

Podstawowe statystyki opisujace rozktad wynikéw w skalach i podskalach
STAXI-2 przedstawiono w tabeli 2. Uwage zwraca tu miedzy innymi prawosko-
$ny rozktad wynikow w dwdch podskalach stanu ztosci. Wyrazna przewaga wy-
nikéw niskich, wskazujacych na stabe nasilenie stanu ztosci, dotyczy zwlaszcza
skali S-Ang/P, ktora mierzy che¢ wyrazenia ztosci w sposob fizyczny. Brak syme-
trycznosci rozktadu wynikéw jest oczywiscie problematyczny, wydaje sie jednak,
ze w przypadku stanu zto$ci ma on swoje merytoryczne uzasadnienie. Badani oce-
niali bowiem nasilenie ztosci odczuwanej przez siebie w momencie wypelniania
kwestionariusza i zrozumiale wydaje sig, ze zdecydowana wigkszos¢ badanych nie
odczuwata wtedy silnej ztosci, a tym bardziej checi do agresywnego jej wyraze-
nia. Mozna natomiast spodziewac sie, ze inne konteksty sytuacyjne, takie jak bycie
sprowokowanym, obrazonym lub zaatakowanym przez kogos, moga wiazaé sig¢
z wiekszym zroznicowaniem odpowiedzi udzielanych przez poszczegoélne osoby
badane, skutkujacym bardziej symetrycznym rozkladem w probie. Dodatkowo
nalezy tu zwrdci¢ uwage na specyfike proby, w ktérej zdecydowana wiekszos¢
stanowia studenci. Duza homogenicznos$¢ préby moze zmniejsza¢ wariancjg wy-
nikéw. Znaczenie moze mie¢ tu réwniez to, ze studenci stanowia grupe o stosun-
kowo wysokim stopniu zsocjalizowania, co moze sprzyjac opisanej wyzej tendencji
do udzielania odpowiedzi wskazujacych na niskie nasilenie ztosci doswiadczanej
w sytuacji badania. W przypadku wszystkich pozostatych podskal STAXI-2 roz-
ktad jest symetryczny, co wskazuje na to, Ze sa one czule na rézne nasilenie danej
cechy u poszczegdlnych osob badanych.
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Tabela 2. Statystyki opisowe oraz interkorelacje skal i podskal STAXI-2

Interkorelacje
M SD A K 1 1.1 1.2 1.3 2 2.1 2.2 3 4 5
1. S-Ang 21,08 816 1,67 2,64 -

Skala STAXI-2

1.1. S-Ang/F 767 323 137 157 0091 -

1.2. 5-Ang/V 706 310 168 231 094 0,77 -

1.3. S-Ang/P 635 254 223 49 09 071 081 -

2. T-Ang 21,64 520 034 007 035 034 032 0,28 -

2.1. T-Ang/T 798 256 044 -020 031 029 030 027 083 -

2.2. T-Ang/R 10,07 259 0,14 -026 024 027 021 016 082 042 -

3. AX-O 17,06 420 044 003 028 025 027 024 066 066 039 -

4. AX-1 1841 437 025 -038 0,19 023 017 0,10 0,17 0,05% 022 0,03 -

5.AC-O 21,80 4,92 -0,07 -055 -028 -026 -026 -024 -052 -059 -025 -0,62 0,06™

6. AC-I 21,75 4,78 0,06 -0,60 -028 -026 -028 -0,23 -041 -048 -0,17 -049 0,07 0,75

Oznaczenia: A — skosnos¢, K — kurtoza

" p > 0,05 — korelacje nieistotne statystycznie. Korelacja AX-I x S-Ang/P istotna na poziomie p < 0,01. Wszystkie pozostate korelacje
istotne na poziome p < 0,001



Analizujac macierz korelacji miedzy skalami, widzimy, Zze niemal wszystkie
korelacje sa istotne statystycznie, ale sita tych zwigzkéw jest wyraznie zréznico-
wana (por. tabela 2). Silne korelacje wystepuja pomiedzy skalami z tej samej czesci
metody, co potwierdza oczekiwana spdjnos¢ miedzy réznymi aspektami stanu, ce-
chy i kontroli ztosci. Umiarkowane korelacje wystepuja takze miedzy cecha ztosci
a skalami AX-O, AC-O i AC-L. Znaczy to, ze osoby, ktére maja sktfonnos¢ do czeste-
go doswiadczania zto$ci stosunkowo czesto wyrazaja ja agresywnie i jednoczesnie
maja kiopoty z jej kontrolowaniem.

Jednym z ciekawszych aspektdw analizowanej macierzy sa korelacje skali thu-
mienia ztosci (AX-I). Skala ta najstabiej koreluje z pozostatymi zmiennymi, a w przy-
padku kilku korelacji wspdtczynnik r jest wrecz bliski zeru i s to jedyne nieistotne
korelacje w analizowanym zbiorze. Znamienny jest tu zupelny brak korelacji mie-
dzy skalami AX-Ii AX-O. Skale te w pierwotnym zatoZeniu autoréw miaty badac¢
dwa krance wymiaru ekspresji zlosci, ale z czasem okazato sig, ze odnosza si¢ one
do dwdch niezaleznych zmiennych (por. Spielberger, Reheiser, 2009). Zgodnie z in-
terpretacja zaproponowang przez Spielbergera (1999) mozliwe jest, ze osoba uzy-
skujaca wysoki wynik w skali AX-I uzyskuje réwniez wysoki wynik w skali AX-O.
Osoba taka moze wyrazac ztos¢ w sposob agresywny w pewnych sytuacjach, a thu-
mi¢ zto$¢ w innych. Uzyskany brak korelacji dla polskiej wersji skal AX-1i AX-O jest
spojny z taka interpretacjq i z wynikami innych badan (por. Spielberger, Reheiser,
2009), wskazujacych na niezaleznos¢ thumienia ztosci i jej zewnetrznej ekspres;ji.

Réwnie ciekawy jest brak korelacji miedzy skalg AX-1i skalami kontroli ztosci
(AC-O i AC-I). Wyniki te dowodza, ze kontrola zto$ci mierzona przez STAXI-2,
zgodnie z zamierzeniem autoréw metody, nie jest tym samym co ttumienie emocji
ztosci. Jak wskazujg wyniki dalszych analiz prezentowanych nizej, skale kontroli
(AC-O i AC-I) mozna interpretowac w kategoriach strategii radzenia sobie ze zto-
$cig, ktdre zasadniczo majg charakter konstruktywny. W odréznieniu od tego thu-
mienie ztosci (AX-]), jak pokazujg badania prowadzone z wykorzystaniem orygi-
nalnej wersji STAXI (por. Spielberger 1999), wiaze si¢ z problemami zdrowotnymi,
takimi jak nadci$nienie, symptomy PTSD czy podatnos¢ na nowotwory (osobowos¢

typu C).

Konfirmacyjna analiza czynnikowa

Strukture skal i podskal w ramach kazdej z trzech czesci kwestionariusza testo-
wano za pomoca konfirmacyjnej analizy czynnikowej, z wykorzystaniem programu
Amos 22 (por. Arbuckle, 2009). Dopasowanie testowanych modeli oceniano na pod-
stawie nastepujacych wskaznikéw: X?, AGFI, CFI, TLIL, RMSEA (Kline, 2005; Schre-
iber i in., 2006). Z uwagi na wrazliwos¢ X* na wielko$¢ proby wprowadzono ko-
rekte polegajaca na podzieleniu jej wartosci przez liczbe stopni swobody. Przyjeto,
ze na dobre dopasowanie wskazuje wartos¢ X?/df mniejsza lub rowna 2, natomiast
warto$¢ w przedziale miedzy 2 a 5 wskazuje na akceptowalne dopasowanie (por.
Schreiber i in., 2006; Bedynska, Ksiazek, 2012). W przypadku AGFI, CFI oraz TLI na
dobre dopasowanie modelu wskazuja wartosci wyzsze lub réwne 0,95, natomiast
w odniesieniu do RMSEA — wartosci nizsze niz 0,05, przy czym za akceptowalne
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uznaje si¢ RMSEA nie wyzsze niz 0,08 (por. Byrne, 2010). Dodatkowo uwzgled-
niono wartos¢ AIC jako kryterium poréwnywania modeli niezagniezdzonych, dla
ktorego nizsza warto$¢ wskazuje na lepsze dopasowanie modelu (Schreiber i in.,
2006; Byrne, 2010). Z uwagi na niespetnienie zatozenia wielozmiennowej normalno-
$ci rozkladu (c.r. = 246,87) modele struktury stanu zlosci testowano, wykorzystujac
metode estymacji ADF (asymptotically distribution free). W przypadku pozostatych
modeli stosowano metode estymacji ML (maximum likelihood; por. Byrne, 2010).

W odniesieniu do stanu zlosci testowano dwa modele. Model S1 jest odzwier-
ciedleniem oryginalnego klucza i wyodrebnia trzy skorelowane podskale: S-Ang/F,
S-Ang/V oraz S-Ang/P. Model S2 przyjmuje natomiast, ze wszystkie 15 twierdzen
tworzy jeden ogdlny czynnik stanu ztosci. Wartosci X*/df oraz RMSEA wskazuja na
dobre dopasowanie modeli. Jednoczesnie jednak CFI oraz TLI osiaggnety wartosci
ponizej przyjetego kryterium (por. tabela 3). Wyniki CFA w odniesieniu do stanu
z1osci sa wiec niejednoznaczne i nie uprawniaja do konkluzji o dobrym dopasowa-
niu do danych empirycznych ktéregokolwiek z dwéch modeli.

Tabela 3. Wskazniki dopasowania dla modeli konfirmacyjnej analizy czynnikowej

Model X? df p< X%df AGFI CFI TLI RMSEA (90% CI) AIC

Czesc 1. Stan ztosci
Model S1 239,54 87 0,001 2,75 0,713 0,686 0,621 0,053 (0,045-0,061) 305,54

Model 52 268,95 90 0,001 2,99 0,688 0,631 0,570 0,056 (0,049-0,064) 328,95

Czes$¢ 2. Cecha ztosci

Model C1 156,87 33 0,001 4,75 0,914 0,932 0,908 0,078 (0,066-0,090) 200,87

1(\:41‘;‘161 96,89 31 0,001 3,13 0,946 0,964 0,948 0,058 (0,045-0,072) 144,89
Model C2 440,31 35 0,001 12,58 0,765 0,778 0,715 0,136 (0,125-0,148) 480,31
g‘;del 281,51 33 0,001 853 0,847 0,864 0,814 0,110 (0,098-0,122) 325,51

Czesc¢ 3. Ekspresja i kontrola ztosci
Model EK 1901,01 458 0,001 4,15 0,793 0,826 0,812 0,071 (0,068-0,074) 2041,01
Model E1 979,10 103 0,001 9,51 0,753 0,689 0,638 0,117 (0,110-0,123) 1045,10
Model E2 1462,73 104 0,001 14,06 0,596 0,518 0,443 0,145 (0,138-0,151) 1526,73

Model E3 89,76 19 0,001 4,72 0,935 0,943 0,916 0,077 (0,062-0,094) 123,76
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cd. tabeli 3

Model K1 361,26 103 0,001 3,51 0,903 0,946 0,937 0,063 (0,056-0,071) 427,26
Model K2 549,47 104 0,001 5,28 0,833 0,907 0,892 0,083 (0,076-0,090) 613,47

Model K3 713,02 205 0,001 3,48 0,873 0,916 0,905 0,063 (0,058-0,068) 809,02

W odniesieniu do drugiej czesci STAXI-2, mierzacej ceche ztosci, rowniez te-
stowano dwa modele. W oryginalnej wersji narzedzia wyrdzniono dwie podskale
w ramach cechy ztosci: T-Ang/T i T-Ang/R. Kazda z nich sktada sie z 4 twierdzen,
a dodatkowe dwa twierdzenia nie wchodza do zadnej z podskal, cho¢ sa uwzgled-
niane w obliczaniu wyniku ogdlnego. Model C1 odzwierciedla ten oryginalny
uktad skal. Ma on strukture hierarchiczng, w ktorej na wyzszym poziomie jest jed-
na zmienna latentna, odzwierciedlajaca ogdélny wynik cechy zlosci. Sktadaja sie na
nig dwie zmienne latentne nizszego rzedu, ktére odnosza sie do podskal T-Ang/T
oraz T-Ang/R. Dodatkowe dwie pozycje, ktore nie wchodza do podskal, ale sq wli-
czane do wyniku ogdlnego, wlaczono bezposrednio do ogdlnego czynnika na wyz-
szym poziomie. W odroéznieniu od tego, model C2 testuje hipoteze, ze cecha zlosci
ma strukture jednoczynnikowa — wszystkie 10 twierdzen zostaly tu wiaczone do
jednej zmiennej latentne;j.

Wskazniki dopasowania dla modelu C1 sg akceptowalne, cho¢ nieoptymalne.
Przy dopuszczeniu dwdch korelacji bledéw model ten okazat sie dobrze dopaso-
wany (w rozumieniu bardziej restrykcyjnych kryteriéw; por. tabela 3 — model Clr).
Pierwsza korelacja dotyczy btedow pomiaru dla pozycji 17 i 18. Sa to twierdzenia,
ktére na arkuszu znajduja sie obok siebie, a dodatkowo ich tres¢ jest bardzo po-
dobna, w tym sensie, ze obydwa odnosza si¢ do stalych cech osoby zwigzanych
z impulsywnoscia (por. aneks). Twierdzenie 17 aktywizuje prawdopodobnie okre-
$lony schemat poznawczy, ktdrego wptyw pozostaje aktywny przy, nastepujacym
bezposrednio po nim, twierdzeniu 18. Mozna wiec uznad, ze dopuszczenie korela-
ji miedzy resztami dla tych dwoch twierdzen jest uzasadnione, gdyz wystepuje tu
wspolne zrédlo bledu. Druga z dopuszczonych korelagji dotyczy btedéw pomiaru
pozydji 19 i 23. Obydwa twierdzenia nie tylko wyraznie odnosza sie do innych lu-
dzi, ale tez jako jedyne w tej czesci metody zawieraja stowo ,innych” (por. aneks).
Mozna wiec uznad, ze rowniez w tym przypadku odpowiedz na obydwa pytania
jest pod wptywem okreslonego schematu poznawczego, co uzasadnia dopuszcze-
nie korelacji miedzy resztami. Alternatywny model struktury cechy ztosci — model
C2 - okazat sie wyraznie zle dopasowany do danych (por. tabela 3), a wskazniki
dopasowania nie spetniajg przyjetych kryteriow nawet po dopuszczeniu dwéch ko-
relacji btedow (dla par twierdzen: 20 i 25 oraz 23 i 25 — model C2r), sugerowanych
przez wartosci indeksow modyfikacyjnych. Wyniki przeprowadzonych analiz kon-
firmacyjnych potwierdzily wiec oryginalng strukture skal w odniesieniu do cechy
ztodci.
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Trzecia cze$¢ STAXI-2 sktada sie z 32 twierdzen, ktore stuza do badania dwdéch
aspektow ekspresji ztosci oraz dwdch aspektéw kontroli ztosci. Pierwszy z modeli
testujacych strukture tej czesci narzedzia — model EK — postuluje istnienie czterech
skorelowanych czynnikow: AX-O, AX-I, AC-O oraz AC-1. Wyniki CFA (por. tabela 3)
wskazuja, ze model ten nie jest dobrze dopasowany do danych. Moze to znaczy¢,
ze ekspresja i kontrola nie tworza spdjnego zbioru teoretycznie réwnorzednych
zmiennych, dlatego w nastepnym kroku zdecydowano sie rozdzieli¢ te dwa watki
tematyczne i testowano oddzielnie modele dla ekspresji i kontroli ztosci.

Skonstruowano dwa modele dla 16 pozycji ekspresji ztosci. Model E1 ma struk-
ture dwuczynnikowa i zaklada wyodrebnienie i skorelowanie zewnetrznej oraz
wewnetrznej ekspres;ji ztosci. Z kolei model E2 testuje strukture jednoczynnikows,
w ktorej pozycje odnoszace sie do zewnetrznej ekspresji oraz do tlumienia ztosci
sktadaja sie na jedna wspdlng zmienna latentng. Skonstruowano réwniez analo-
giczne dwa modele dla 16 twierdzen, odnoszacych sie do kontroli ztosci. Model K1
postuluje istnienie dwoch skorelowanych aspektéw kontroli, a model K2 ma struk-
ture jednoczynnikowa, w ktorej wszystkie twierdzenia, odnoszace sie¢ do kontroli
ztosci, wchodza w sktad jednej zmiennej latentne;.

Zaden z dwéch modeli, dotyczacych ekspresji ztosci (E1 i E2), nie jest dopaso-
wany do danych (por. tabela 3). Z odmienna sytuacja mamy do czynienia w przy-
padku pozycji ujmujacych kwesti¢ kontroli ztosci. Model K1, ktéry wyodrebnia
dwa skorelowane aspekty kontroli, mozna uznac¢ za dobrze dopasowany do da-
nych. Z gorszym dopasowaniem (na granicy akceptowalnosci) mamy do czynienia
w przypadku jednoczynnikowego modelu K2. Przeprowadzone analizy potwier-
dzajq wiec zasadno$¢ odrozniania dwoch aspektdw kontroli ztosci. Nie potwier-
dzono natomiast zadnego modelu dla ekspres;ji ztosci. Podjeto wiec jeszcze jedna
probe modelowania trzeciej czesci STAXI-2, ktorej przy$wiecaty dwie przestanki.

Po pierwsze, skala AX-I wydaje sie by¢ tematycznie blizsza kwestii kontroli
ztosci niz jej ekspresji. Po drugie, juz autorzy wersji oryginalnej narzedzia uzyski-
wali dane, ktére wskazywaly na niezaleznos¢ wymiaréw AX-O i AX-I (Spielber-
ger, Reheiser, 2009), co uzyskato potwierdzenie w analizowanym tu zbiorze da-
nych (por. tabela 2). W tej sytuacji skonstruowano dwa dodatkowe modele CFA.
Model K3 sktada si¢ z trzech skorelowanych skal odnoszacych si¢ do zarzadzania
emocjg ztosci: AX-I, AC-O i AC-L Jest to wigc model K2 poszerzony o skale AX-L.
W tak zbudowanym modelu dwa twierdzenia ze skali AX-I (33 i 49) uzyskaty ta-
dunki czynnikowe ponizej 0,3. Po usunigciu tych twierdzen oraz dopuszczeniu
jednej korelacji btedow (dla twierdzen 53 i 57) model jest dobrze dopasowany do
danych. Z kolei model E3 reprezentuje jednoczynnikowa strukture agresywnej
ekspresji ztosci. Uwzgledniono w nim jedynie pozycje ze skali AX-O, ktdre tworza
jedna zmienna latentng. Model ten, po dopuszczeniu jednej korelacji bledéw (dla
twierdzen 47 i 55) réwniez jest dobrze dopasowany do danych. Modele K3 i E3
wskazuja na ciekawy kierunek interpretacji wynikow trzeciej czesci STAXI-3, a by¢
moze takze na potrzebe modyfikagji liczby pozycji. Z uwagi jednak na przyjecie
dodatkowych zatozen, wymagaja one dalszych weryfikacji i nie powinny by¢ pod-
stawgq ostatecznych konkluzji.
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Rzetelnosé

Sprawdzono dwa aspekty rzetelnosci STAXI-2: (1) zgodnos$¢ wewnetrzna, mie-
rzong jako a Cronbacha oraz (2) stabilnos¢ bezwzgledna, operacjonalizowana jako
korelacja miedzy dwoma pomiarami ta sama wersja narzedzia. W odniesieniu do
tej drugiej kwestii, silna korelacja miedzy pomiarami jest potwierdzeniem rzetel-
nosci w przypadku skal, ktore w zalozeniu maja mierzy¢ wzglednie stabilne cechy.
W odniesieniu do STAXI-2 nalezy oczywiscie oczekiwac takich korelacji w przy-
padku skali i podskal cechy ztosci (T-Ang, T-Ang/T, T-Ang/R), ale réwniez w odnie-
sieniu do skal ekspresji (AX-O i AX-I) oraz kontroli ztosci (AC-O i AC-I). W przy-
padku natomiast skali i podskal stanu zlosci (S-Ang, S-Ang/F, S-Ang/V, S-Ang/P),
ktore z definicji maja mierzy¢ zjawiska podlegajace fluktuacjom pod wpltywem ak-
tualnej sytuacji, nie oczekuje sie silnych korelacji miedzy dwoma pomiarami. Ich
wystapienie poddawatoby w watpliwos¢ rzetelnos¢ pomiaru stanu ztosci, gdyz
wskazywatoby, Ze jest on nieczuly na sytuacyjng zmiennosc badanego zjawiska.

Osoby badane i procedura

Do obliczenia zgodno$ci wewnetrznej skal i podskal wykorzystano wyniki tej
samej grupy 625 o0sob, ktéra stuzyta do przeprowadzenia opisanych wyzej analiz
czynnikowych. Stabilno$¢ bezwzgledna natomiast oszacowano na grupie 45 oséb
(w tym 21 kobiet — 47%) w wieku od 19 do 26 lat (M = 20,89; SD = 1,57). Osoby
badane zostaly poproszone o dwukrotne wypetnienie STAXI-2, przy czym odstep
miedzy badaniami wynosit od 14 do 31 dni (M =26,67; SD = 3,18).

Wyniki

Wspotczynniki zgodnosci wewnetrznej a Cronbacha obliczone dla calej gru-
py tacznie wahaja si¢ od 0,74 (T-Ang/R i AX-I) do 0,95 (S-Ang, por. tabela 4). Rze-
telnos¢ ogolnych skal stanu i cechy jest wyzsza niz rzetelnos¢ odpowiadajacych
im podskal. Jednak i w przypadku podskal jest ona zadowalajaca, tym bardziej ze
zbudowane sa one ze stosunkowo niewielkiej liczby twierdzen — po 4 twierdzenia
w przypadku podskal cechy i po 5 w przypadku stanu zltosci.

Waznych informagji dostarcza poréwnanie wskaznikéw zgodnosci wewnetrz-
nej polskiej adaptacji STAXI-2 z wlasciwosciami wersji oryginalnej. W tym celu
w tabeli 4 zestawiono odpowiednie wskazniki zgodnosci wewnetrznej, przytacza-
jac czes¢ danych opublikowanych w amerykanskim podreczniku do metody (Spiel-
berger, 1999). Sposrod wielu zamieszczonych tam zestawien przytoczono dane dla
0s6b dorostych w wieku od 20 do 29 lat. Jest to bowiem grupa najbardziej zblizona
wiekowo do proby, dla ktdrej obliczono zgodnos$¢ wewnetrzna skal polskiej wersji
metody. Z uwagi na fakt, ze w oryginalnym podreczniku dane dotyczace zgodnosci
wewnetrznej sa prezentowane oddzielnie dla kobiet i mezczyzn (brak danych dla
catej grupy) powtorzono analizy na danych polskich oddzielnie dla kobiet (N = 346)
oraz mezczyzn (N = 279). Analiza tabeli 4 wskazuje, ze rzetelnos¢ skal i podskal
polskiej wersji STAXI-2 jest bardzo podobna do rzetelnosci wersji amerykanskie;j.
Skale bardziej rzetelne w wersji oryginalnej osiagaja rowniez wyzsza rzetelnos¢
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dla wersji polskiej. Nie ma tez wyraznych réznic miedzy rzetelnoscia polskiej wer-
sji w grupie kobiet i mezczyzn. W czesci skal nieco wyzsze wyniki uzyskano dla
grupy kobiet, ale rowniez w grupie mezczyzn zgodnos$¢ wewnetrzna tych skal jest
wyzszaniz 0,70 (z wyjatkiem T-Ang/R, gdzie a = 0,69), co nalezy uznac za zadowa-
lajaca rzetelnosé.

Tabela 4. Rzetelnos¢ skal i podskal STAXI-2

Zgodno$¢ wewnetrzna o Cronbacha Stabilnodé
S,?}gii 5 Polska adaptacja Wersja oryginalna bezvx;zagled—
Calagrupa Kobiety Mezczyzni Kobiety Mezczyzni Ty

S-Ang 0,95 0,96 0,95 0,92 0,94 0,55
S-Ang/F 0,90 0,90 0,90 0,86 0,87 0,22
S-Ang/V 0,90 0,91 0,89 0,89 0,90 0,53
S-Ang/P 091 0,92 0,90 0,76 0,89 0,80
T-Ang 0,83 0,83 0,82 0,85 0,82 0,83
T-Ang/T 0,79 0,80 0,78 0,86 0,85 0,84
T-Ang/R 0,74 0,77 0,69 0,76 0,70 0,72
AX-O 0,79 0,81 0,75 0,72 0,71 0,77
AX-I 0,74 0,76 0,73 0,79 0,74 0,73
AC-O 0,87 0,88 0,83 0,85 0,82 0,76
AC-I 0,88 0,89 0,87 0,94 0,91 0,68

Oznaczenia: Dane dotyczace zgodnosci wewnetrznej skal i podskal w oryginalnej wersji
STAXI-2 zaczerpnieto z amerykanskiego podrecznika do metody (Spielberger, 1999, s. 13-14)
" — wspotczynnik korelacji 7, nieistotny statystycznie (p > 0,05); wszystkie pozostate korelacje
w badaniu stabilnosci bezwzglednej istotne na poziomie p < 0,001

Drugim aspektem rzetelnosci, jaki analizowano dla polskiej wersji STAXI-2,
jest stabilnos¢ bezwzgledna. Zgodnie z oczekiwaniami korelacje miedzy pomia-
rami dla wszystkich zmiennych o charakterze wzglednie statych cech sa istotne
statystycznie i silne lub bardzo silne (por. tabela 4). Najsilniejsza korelacja dotyczy
podskali T-Ang/T, co jest spojne z zalozonym temperamentalnym komponentem
tej zmiennej, jednak i w przypadku pozostatych podskal cechy oraz skal ekspres;ji
i kontroli ztosci sita korelacji potwierdza ich rzetelnosc.

W przypadku podskal stanu ztosci wyniki nie sa tak jednoznaczne. Korelacja
dla podskali S-Ang/F jest staba i nieistotna, co potwierdza oczekiwang zmienno$¢

strona 108



w zakresie nasilenia aktualnie odczuwanej ztosci. W przypadku jednak pozosta-
tych dwdch podskal korelacje sa istotne statystycznie. Korelacja jest umiarkowana
dla checi wyrazenia ztosci stownie (5-Ang/V) i bardzo silna dla checi wyrazenia
ztosci fizycznie (S-Ang/P). Takie wyniki poddaja w watpliwos¢ rzetelnos¢ podskal,
ktore maja mierzy¢ zmienne stany emocjonalne, a nie state cechy.

Wydaje si¢ jednak, ze tak jak w przypadku analizowanego wczesniej prawo-
skosnego rozktadu wynikow podskali S-Ang/P, silne korelacje r, majg swoje mery-
toryczne uzasadnienie. Nie podwazajq one jednoznacznie rzetelno$ci pomiaru pod-
skalami S-Ang/V i S-Ang/P. To raczej procedura badania mogta nie by¢ odpowied-
nia do oceny zmiennosci w zakresie tych podskal. Wzbudzenie checi agresywnego
wyrazenia zlosci wymaga wystapienia specjalnych warunkow, takich jak wyrazna
prowokacja lub silna frustracja. Nie wystepowaly one w zadnym z dwoch pomia-
row w przeprowadzonym badaniu statosci i to podobieristwo moze ttumaczy¢ silne
korelacje dla podskal S-Ang/F i S-Ang/V. Mozliwe tez, Ze pewne znaczenie miata tu
kwestia aprobaty spotecznej, cho¢ wykryte w badaniach innych autoréw tendencje
do zafatszowan wynikow STAXI-2 nie dotyczyly stanu ztosci, ale raczej ekspres;i,
kontroli i ewentualnie cechy (por. McEwan i in., 2009). Ocena stabilno$ci pomiaru
dla checi wyrazenia zto$ci wymaga jednak przeprowadzenia dodatkowych badan.
Jesli chodzi natomiast o kwestie samego odczuwania ztosci (S-Ang/F), to uzyskana
w badaniu staba korelacja potwierdza rzetelnos¢ tej podskali.

Zwiazki z lekiem i depresja

Jednym z aspektdw sprawdzenia trafnosci pomiaru STAXI-2 byto badanie
zwigzkow ze stanem i cecha leku i depresji. Analiza literatury pozwala oczekiwaé
istotnych statystycznie, cho¢ raczej umiarkowanych zwiazkéw miedzy ztoscia i in-
nymi tzw. negatywnymi emocjami. Wykazano m.in., ze nasilenie zgeneralizowane-
go zaburzenia lekowego koreluje z kilkoma wymiarami badanymi przez STAXI-2
(Deschénes i in., 2012). Pozytywne, cho¢ niezbyt silne korelacje dotyczyty cechy
ztosci, jej zewnetrznej ekspresji oraz ttumienia, natomiast obydwa aspekty kontroli
ztosci korelowaty negatywnie (w granicach r = 0,15) z lekiem. Ciekawych informa-
¢ji na temat zwiazkow miedzy lekiem i strategiami kontroli zlosci dostarczajq tez
badania Weber i wspotpracownikow (2004), cho¢ tu nie stosowano kwestionariusza
STAXI-2. Dwie sposrdd badanych trzech nieefektywnych strategii regulowania zto-
$ci wigzaty sig pozytywnie z nasileniem leku spotecznego. Istotng ujemna korelacje
ujawniono takze dla jednej z trzech strategii adaptacyjnych.

Informagji na temat zwiazkdéw miedzy ztoscia, lekiem i depresja dostarczaja
takze badania prowadzone w zespole Spielbergera na potrzeby walidacji tworzo-
nych przez niego metod do badania emocji (Spielberger, 1988, 1999; Krohne i in.,
2002). Z uwagi na duze podobienstwo badanych zmiennych i stosowanych metod
pomiaru odpowiednie wyniki z badan Spielbergera zostang zestawione z wynika-
mi raportowanego tu badania, co utatwi ich poréwnanie i oceng wtasciwosci pol-
skiej adaptagji.
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Osoby badane i narzedzia

Zwiazki réznych aspektow ztosci z lekiem i z depresja zbadano w grupie 274
studentéw (w tym 163 kobiety — 59%) w wieku od 19 do 30 lat (M =21,39; SD =1,66).
Badanie bylo elementem szerszego projektu, w ktérym osoby wypelniaty dodatko-
wo metode do badania rozbieznosci Ja (Bak, 2004).

Do badania stanu i cechy leku wykorzystano kwestionariusz STAI w wersji Y
(Spielberger, Reheiser, Sydeman, 1995), natomiast do badania stanu i cechy depre-
sji — kwestionariusz STDS (Krohne i in., 2002). Obydwie metody sktadajg sie¢ z 40
twierdzen podzielonych na dwie czesci, z ktorych pierwsze stuza do badania sta-
nu, a drugie — cechy danej emocji. Wszystkie trzy kwestionariusze (STAI-Y, STDS
oraz STAXI-2) otrzymano bezposrednio od Spielbergera. Narzedzia te przettuma-
czono i opracowano w jednym pakiecie w ramach procedury, ktorg opisano wyzej
w odniesieniu do STAXI-2. Polskie wersje STAI-Y i STDS charakteryzuja sie¢ wyso-
kimi wskaznikami zgodnosci wewnetrznej. W przypadku kwestionariusza STAI-Y
a Cronbacha dla stanu leku wynosi 0,93, a dla cechy leku - 0,91. Analogiczne wskaz-
niki dla skal depresji wynosza odpowiednio 0,96 oraz 0,93 (Bak, 2004).

Wyniki

Wszystkie korelacje miedzy réznymi aspektami ztosci a stanem i cechg leku
oraz depres;ji sa istotne statystycznie (na poziome co najmniej p <0,01), cho¢ ich sita
jest zréznicowana (por. tabela 5). Stan ztosci wyraznie silniej niz cecha ztosci kore-
luje ze stanem leku i stanem depres;ji. Te silniejsze zwigzki dla uktadu stan — stan niz
cecha — stan potwierdzaja trafnos¢ skali i podskal stanu ztosci.

W przypadku cechy zlosci efekt ten nie jest tak wyrazny. Korelacje cechy leku
i cechy depresji ze skala i podskalami cechy ztosci sq na podobnym poziomie jak
korelacje dla stanu zlosci. Taki uktad wynikow jest niezgodny z oczekiwaniami.
Z drugiej jednak strony nalezy zwrdci¢ uwagg, ze z bardzo podobna sytuacja mamy
do czynienia w badaniach Spielbergera (1988; por. tabela 5). Wartosci uzyskanych
tam wspdtczynnikow korelacji sa podobne do odpowiadajacych im korelacji dla
polskiej wersji. Co wigcej, korelacja miedzy cecha ztosci i cecha depresji jest na po-
rownywalnym poziomie do analogicznych wspdtczynnikéw korelacji uzyskanych
w badaniach Krohne i wspdtpracownikow (2002), w ktorych przedstawiono od-
dzielnie dane z préby amerykanskiej i niemieckiej.
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Tabela 5. Zwiazki skal STAXI-2 z lekiem i depresja

Skala Lek —stan  Lek — cecha Depresja — stan Depresja — cecha
STAXl2 A B A B A C D A C D
S-Ang 055 063 040 033 05 0,64* 044 0,36

S-Ang/F 0,63 0,46 0,62 0,43
S-Ang/V 0,49 0,36 0,49 0,31
S-Ang/P 043 0,31 0,45 0,28
T-Ang 036 022 036 038 031 0,32 0,38 0,43°
T-Ang/T 0,30 0,33 0,25 0,29
T-Ang/R 0,32 0,27 0,27 0,26
AX-O 021 0,09 026 026 0,22 0,30 0,30° 0,21°
AX-1 028 028 038 027 033 0,34 041> 0,37°
AC-O -0,31 -0,37 -0,32 -0,35
AC-I -0,29 -0,31 -0,33 -0,31

Oznaczenia: A — wyniki badan wtasnych (N = 274); wszystkie korelacje istotne na poziome
co najmniej p < 0,01; B — wyniki badan Spielbergera (1988) na probie amerykanskiej — zwiazki
miedzy STAXI (wersja 44-pozycyjna) a skalami stanu i cechy leku z kwestionariusza STPI;
C - wyniki badan Krohne i in. (2002) na probie amerykanskiej (N = 90); D — wyniki badan
Krohne i in. (2002) na prébie niemieckiej (N = 129)

 zwiazki miedzy skalami stanu i cechy ztosci z kwestionariusza STPI a skalami depresji
STDS; ® zwiazki miedzy skalami ztosci STAXI a skalami depresji STDS

Zwiazki z nastrojem oraz z przekonaniem o skutecznosci
w radzeniu sobie z emocjami

Kolejnym aspektem badania trafnosci STAXI-2 bylo sprawdzenie zwigzkéw
zlo$ci z nastrojem oraz z przekonaniami na temat skutecznosci w radzeniu sobie
z emocjami. Nastroj, obok rdzennego afektu i emocji, jest jednym z podstawowych
doswiadczen o charakterze afektywnym. Zwykle przyjmuje sig, ze nastrdj trwa diu-
zej niz emocje, ale jako taki jest doswiadczeniem przemijajacym, o umiarkowanym
czasie trwania (por. Gorynska, 2011). Teoretycznie zasadne moze tez by¢ odrdznia-
nie nastroju jako stanu oraz jako cechy. Jesli jednak badamy aktualnie doswiadcza-
ny nastroj, to mamy do czynienia z przejSciowym stanem afektywnym. W taki wta-
$nie sposob ujmowano nastrdj w opisanym nizej badaniu, nalezy wiec postulowac,
ze jest on silniej zwigzany ze stanem niz z cechg zlo$ci. Badano trzy wymiary na-
stroju: pobudzenie napieciowe, pobudzenie energetyczne oraz ton hedonistyczny.
Definicyjnie z1os¢ jest zwiazana z negatywnym biegunem tonu hedonistycznego
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(por. Gorynska, 2011). Postulowano wiec, ze spos$rdd trzech wymiardéw nastroju
korelacje ze skala i podskalami stanu ztosci beda najsilniejsze wtasnie w przypadku
tonu hedonistycznego.

Wazna kategorie wérod zmiennych odnoszacych sie do funkcjonowania emo-
cjonalnego stanowiq takze przekonania o skutecznosci w radzeniu sobie z emocja-
mi (emotional self-efficacy). Jest to konstrukt, ktéry w sposob bezposredni odwotuje
sie do koncepcji przekonan o wtasnej skutecznosci Bandury (2001). Specyficzna ce-
cha badanych tu przekonan o witasnej skutecznosci jest to, ze odnosza si¢ one do
funkcjonowania emocjonalnego osoby, a doktadniej do jej efektywnosci w ekspres;ji
i regulacji emogji (Bandura i in., 2003). Przekonania te nie majg charakteru zgene-
ralizowanego odniesienia do emocji jako takich, ale odnosza si¢ oddzielnie do po-
szczegolnych typdw emocji, co oznacza, ze osoba moze miec réznie nasilone prze-
konania o skuteczno$ci w radzeniu sobie z r6znymi emocjami (Caprara i in., 2008).

Cho¢ przekonania o wilasnej skutecznosci nie majg statusu klasycznie rozu-
mianych cech osobowosci, to jednak majg charakter wzglednie trwaty, a w kaz-
dym razie nie zmieniajg si¢ radykalnie w efekcie oddziatywania biezacej sytuaciji.
Postulowano wiegc, ze przekonania o skutecznosci w radzeniu sobie z emocjami
silniej wiagza sie z tymi aspektami zlosci, ktére maja charakter cechy, a nie stanu.
Z uwagi na tres¢ tych przekonan, spodziewano sie dalej, ze zwiazki te beda najsil-
niejsze w przypadku skal mierzacych ekspresje¢ oraz kontrole ztosci. Przy zatoze-
niu, Ze bada sig¢ niezaleznie przekonania o skuteczno$ci w radzeniu sobie z réznymi
emocjami, najsilniejszych zwigzkéw ze STAXI-2 nalezy oczywiscie spodziewac si¢
w przypadku przekonania o skutecznosci w radzeniu sobie ze ztoscia.

Osoby badane i narzedzia

Zwiazki miedzy zloScia a nastrojem i przekonaniami o skutecznosci w radze-
niu sobie z emocjami zbadano w grupie 108 oséb (w tym 38 kobiet — 35%) w wieku
od 18 do 28 lat (M =20,89; SD =1,78).

Nastro6j badano za pomoca Przymiotnikowej Skali Nastroju UMACL w polskiej
adaptacji Gorynskiej (2005). Badany opisuje swoj aktualny nastroj, ustosunkowujac
sig do listy 29 przymiotnikow, ktéra poprzedza pytanie: ,Czy ten przymiotnik opi-
suje Twoj obecny nastroj?” Odpowiedz udzielana jest na skali czteropunktowej od
zdecydowanie tak do zdecydowanie nie. UMACL ujmuje trzy wymiary tzw. rdzennego
afektu: pobudzenie napigciowe (PN), pobudzenie energetyczne (PE) oraz ton hedo-
nistyczny (TH). Pobudzenie napigciowe jest okreslane jako lekotwoércze, pobudze-
nie energetyczne wiaze sie z energia do dzialania, a ton hedonistyczny — z subiek-
tywnym odczuciem przyjemnosci — nieprzyjemnosci. Rzetelnos¢ podskal polskiej
adaptacji UMACL wabha sie od 0,86 do 0,88 (Gorynska, 2005).

Przekonania o skuteczno$ci w radzeniu sobie z emocjami badano za pomoca
kwestionariusza RESE autorstwa Caprary i wspotpracownikow (2008) w polskiej
adaptacji Baka i Olesia (Bak, 2014). Kwestionariusz sktada sie z 12 twierdzen od-
noszacych sie do ekspresji pozytywnych oraz kontroli negatywnych emocji. Odpo-
wiedzi udzielane sa na skali pieciopunktowej, od zdecydowanie nie potrafie do bardzo
dobrze potrafic. RESE sktada sie z trzech skal, z czego pierwsza (POS) mierzy prze-
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konanie dotyczace ekspresji pozytywnych emodji, takich jak rado$¢ i zadowolenie.
Dwie pozostate ujmuja przekonania dotyczace skutecznosci w regulowaniu nega-
tywnych emocji. Skala DES odnosi si¢ do smutku i przygnebienia, a skala ANG - do
zlodci i irytacji. Zgodnos$¢ wewnetrzna (a Cronbacha) polskiej adaptacji narzedzia
waha sie od 0,71 dla ANG do 0,78 dla POS (Bak, 2014).

Wyniki

Macierz korelacji zmiennych mierzonych przez STAXI-2 z nastrojem oraz
z przekonaniami o skutecznosci w radzeniu sobie z emocjami zebrano w tabeli 6.
Pierwsze trzy kolumny odnosza si¢ do nastroju, ktéry — zgodnie z oczekiwaniem
— silniej koreluje ze stanem ztosci w poréwnaniu z cechg ztosci. Biorac pod uwage
rézne wymiary nastroju, widzimy, ze zwiazek ztosci z tonem hedonistycznym oraz
pobudzeniem napigciowym jest wyraznie silniejszy niz zwigzek z pobudzeniem
energetycznym i dotyczy to konsekwentnie wszystkich badanych aspektow ztosci.
Korelacje miedzy stanem ztosci i tonem hedonistycznym sa zgodne z oczekiwa-
niami, formutowanymi na bazie teoretycznego sensu tego wymiaru nastroju. Nie
formutowano przewidywan dotyczacych korelacji z pobudzeniem napieciowym,
mozna jednak je wyjasni¢ zwiazkami miedzy zloScia i lekiem, na ktore wskazywa-
no w poprzednim paragrafie (Weber i in., 2004; Deschénes i in., 2012).

Tabela 6. Korelacje skal STAXI-2 z nastrojem (UMACL) i przekonaniami o skutecz-
nosci radzenia sobie z emocjami (RESE)

Przekonania o skuteczno$ci

S?i‘;i;’_z Nastroj - UMACL w radzeniu sobie z emocjami — RESE
TH PN PE POS DES ANG
S-Ang -0,59***  0,64™*  -0,24* -0,13 -0,16 -0,32%**
S-Ang/F -0,66**  0,707*  -0,27** -0,11 -0,28** -0,35%**
S-Ang/V -0,54** 0,68  -0,20* -0,16 -0,18 -0,25**
S-Ang/P -0,33** 0,37 -0,15 -0,08 0,05 -0,21*
T-Ang -0,31**  0,38** 0,13 0,01 -0,18 -0,37***
T-Ang/T -0,32%**  0,37**  -0,18 -0,13 -0,20% -0,47%%
T-Ang/R -0,18 0,23*  -0,06 0,12 -0,15 -0,19*
AX-O -0,42%* 0,36™*  -0,23* -0,06 -0,07 -0,45%**
AX-1 -0,20% 0,18 -0,10 -0,21% -0,23* -0,12
AC-O 0,34***  -0,34"* 0,17 0,08 0,26** 0,43***
AC-I 0,27 -0,25"* 0,09 0,07 0,23* 0,20*

*p <0,05; ** p<0,01; **p<0,001
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W czesci dotyczacej RESE, zgodnie z oczekiwaniami, najwiecej istotnych sta-
tystycznie korelacji dotyczy przekonan o skuteczno$ci w radzeniu sobie ze zto$cia
(ANG). W przypadku skal POS i DES korelacje sa stabsze i w przewazajacej mie-
rze nieistotne statystycznie, co potwierdza trafnos¢ réznicowq skal STAXI-2. Mniej
wyrazna jest natomiast postulowana réznica miedzy korelacjami dla stanu ztosci
i dla skal ujmujacych wzglednie trwate dyspozycje. W przypadku skal ekspresji
i kontroli ztosci wyniki pasuja jednak do postulatéw wywiedzionych z teorii i de-
finicji zmiennych. Najsilniejsze korelacje w tym pakiecie wynikow dotycza zwigz-
kow skali ANG z zewnetrzna ekspresja ztosci (AX-O) oraz z jej kontrolg (AC-O), jak
rowniez powigzanej z nimi podskali T-Ang/T.

Brak korelacji ANG z ttumieniem ztosci (AX-I) wydaje sie by¢ spdjny z liczny-
mi danymi wskazujacymi na niezalezno$¢ AX-I od innych wymiarow ztosci. Fakt,
Ze w analizowane]j tu macierzy korelacji wymiar AX-I koreluje jedynie z przeko-
naniami o skutecznosci w regulowaniu pozytywnych emocji (POS) oraz smutku
i przygnebienia (DES) jest spojny z wynikami poprzedniego badania, ktére poka-
zaly, ze ttumienie ztosci koreluje z lekiem i depresjq (por. tabela 5). Podsumowujac,
uzyskane w tym badaniu wyniki dotyczace zwiazkdéw miedzy zloscig, nastrojem
i emocjonalng samoskutecznoscia sa w przewazajacej mierze zgodne z przewidy-
waniami formulowanymi na bazie teorii i w tym sensie potwierdzaja trafnos¢ po-
miaru réznych aspektow ztosci dla polskiej wersji STAXI-2.

Podsumowanie

Kwestionariusz STAXI-2 bada szerokie spektrum zmiennych zwigzanych z do-
$wiadczaniem, ekspresjq i kontrolg ztosci. Jest to metoda czesto stosowana w bada-
niach naukowych, co byto inspiracja do opracowania jej polskiej wersji. Konfirma-
cyjna analiza czynnikowa potwierdzila strukture podskal w drugiej cze$ci metody,
odnoszacej sie do cechy zlosci. Wszystkie zmienne w tej cze$ci kwestionariusza cha-
rakteryzuje tez satysfakcjonujaca zgodnos¢ wewnetrzna i wysoka stabilnos¢ bez-
wzgledna. Oprdcz ogdlnej skali cechy ztosci (T-Ang) zasadne jest wiec obliczanie
wynikéw dla dwodch podskal — ztos¢ jako cecha temperamentalna (T-Ang/T) oraz
sktonnos¢ do sytuacyjnego reagowania ztosciag (T-Ang/R).

W odréznieniu od tego nie uzyskano jednoznacznego potwierdzenia struktu-
ry czynnikowej pierwszej czesci metody, mierzacej ztos¢ w aspekcie stanu. Moz-
na rozwazac kilka przyczyn takiego stanu rzeczy. Pewne znaczenie moze tu miec
— analizowany wyzej szczegdtowo — prawoskosny rozkiad wynikéw dla podskal
S-Ang/V i S-Ang/P. Zaburzenie normalnosci rozkladu moze skutkowac sytuacja,
w ktdrej wartosci poszczegdlnych wskaznikéw dopasowania CFA nie pozwalaja
na jednoznaczna interpretacje. Analizujac ten problem, warto zaznaczy¢, ze wy-
niki analiz czynnikowych oryginalnej wersji metody réwniez nie sa jednoznaczne
(Spielberger, 1999). W badaniach tych stosowano eksploracyjna analize czynnikowa
i w odniesieniu do stanu ztosci w pierwszym kroku uzyskiwano rozwiazania dwu-
czynnikowe. Uzasadnienie dla odrdznienia trzech podskal stanu ztosci uzyskano
dopiero po zastosowaniu szeregu przeksztatcen i przyjeciu dodatkowych zatozen.
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Mozliwe tez, ze problem odnosi si¢ do bardziej podstawowej kwestii stoso-
wania analizy czynnikowej w odniesieniu do zmiennych o statusie sytuacyjnych
standw. Jak wskazuje Nezlek (2007), modele teoretyczne, ktére lezg u podtoza po-
dejécia czynnikowego, sa szczegdlnie adekwatne do analizy zmienno$ci interin-
dywidualnej. W psychologii jest dluga tradycja stosowania analizy czynnikowej
w odniesieniu do cech, rozumianych w kategoriach réznic indywidualnych. Duzo
stabiej natomiast opracowane jest podejécie do analizy zmiennosci intraindywi-
dualnej, zwigzanej z wptywem sytuacji czy uplywem czasu, czyli do zmiennych
z poziomu stanow. Nezlek (2007) podkresla, ze o ile strukture cech mozna mode-
lowa¢ w podejsciu czynnikowym, opierajac si¢ na danych przekrojowych (jedno-
poziomowych), to modelowanie zmiennos$ci stanow wymaga wielokrotnego po-
miaru oraz stosowania bardziej zaawansowanych procedur statystycznych. Stany
(zmienno$¢ sytuacyjna) sa bowiem zakorzenione w zmiennosci cech (poziom 0sob),
lub mdéwiac inaczej, cechy sa elementem zmiennosci stanéw. Dlatego do analizy
zmiennych o charakterze stanow, a takze relacji miedzy stanami i cechami Nezlek
(2007) rekomenduje stosowanie analiz wielopoziomowych. Na podobny problem
wskazuje przywotywana wczesniej teoria Steyera (Latent State-Trait Theory; Steyer,
Schmitt, Eid, 1999; Steyer i in., 2015), zgodnie z ktorg nieodigcznym komponen-
tem zmiennosci latentnych stanéw sa odpowiadajgce im tresciowo latentne cechy.
Modelowanie strukturalne latentnych stanéw powinno wiec uwzglednia¢ latentne
cechy, ale konieczny do tego jest co najmniej dwukrotny pomiar w réznych sytu-
acjach.

Nie wchodzac w szczegdtowe roznice miedzy proponowanymi podejsciami
do analizy zmiennosci standéw (analizy wielopoziomowe vs. modelowanie struk-
turalne) zaréwno Nezlek (2007), jak i Steyer (por. Steyer, Geiser, Fiege, 2012) wska-
zuja na potrzebe wielokrotnego pomiaru stanéw. Wydaje si¢ wiec, ze jest to jeden
z kierunkéw dalszych prac nad strukturg czynnikowa pierwszej czesci STAXI-2.
Badanie uwzgledniajace wielokrotny pomiar stanu zto$ci w sytuacjach rézniacych
sie potencjatem wzbudzania tej emocji pozwolitoby na zastosowanie bardziej ade-
kwatnej metody modelowania struktury stanu ztosci. Uwzglednienie réznych sy-
tuacji, w ktorych mierzono by stan ztosci, mogtoby réwniez skutkowac zredukowa-
niem problemu skosnosci wynikow.

Uwzgledniajac powyzsze kwestie, postuluje si¢, aby na obecnym etapie opraco-
wania polskiej wersji STAXI-2 utrzymac oryginalna strukture podskal stanu zto$ci.
Niezaleznie od watpliwosci dotyczacych struktury czynnikowej tej czesci kwestio-
nariusza, zgodno$¢ wewnetrzna zardwno ogdlnej skali stanu ztosci, jak i jej trzech
podskal jest wysoka. Argumentem za utrzymaniem podziatu na trzy podskale jest
takze ich trafno$¢ fasadowa oraz potencjalna uzyteczno$¢ badawcza odroznienia
odczuwania zto$ci od odczuwania checi jej wyrazenia stownie vs. fizycznie. Sugeru-
je sie przy tym, ze jesli badacza interesuje poziom odczuwanego aktualnie uczucia
z1osci, a nie chec jej wyrazenia, to nalezy odwolywac sie¢ do wyniku na poziome
podskali S-Ang/F, a nie do wyniku ogolnego, ktéry moze by¢ obnizony przez pod-
skale S-Ang/V i S-Ang/P. Te dwie ostatnie podskale moga by¢ natomiast bardziej
miarodajne w badaniach, ktére zawieraja kontekst prowokacji zachowan agresyw-
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nych. W sytuacjach, ktdre tego aspektu sa pozbawione wyniki podskal S-Ang/V
i A-Ang/P beda mato zrdznicowane, z przewaga wynikow niskich.

W odniesieniu do trzeciej czesci metody przeprowadzone konfirmacyjne ana-
lizy czynnikowe réwniez nie odzwierciedlaja oryginalnej struktury skal. Uzyskano
dobre potwierdzenie dla odréznienia dwdch aspektow kontroli ztosci. Nie tworza
one jednak jednego modelu w polaczeniu z dwoma skalami ekspres;ji ztosci. Same
pozycje odnoszace sie do ekspresji ztosci, wydzielone z metody i analizowane od-
dzielnie, réwniez nie tworza spojnego modelu ani w wersji dwdch skorelowanych
czynnikdw, ani jednego ogolnego czynnika ekspresji. Wyniki zdajg sie sugerowac,
ze skale zewnetrznej (AX-O) i wewnetrznej (AX-I) ekspresji zlosci tylko pozornie
odnosza sie do spojnego obszaru ekspresji emocji. Wydaje sig, ze w rzeczywisto-
$ci mamy do czynienia ze zmiennymi z réznych poziomoéw funkcjonowania psy-
chicznego. Skala zewnetrznej ekspresji ztosci (AX-O) jest miarg tendencji do za-
chowan agresywnych, z silnym akcentem wlasénie na aspekt behawioralny. Skala
wewnetrznej ekspresji (AX-I) zdaje si¢ natomiast odnosi¢ bardziej do zarzadzania
ztoscig i w tym sensie blizsza jest skalom kontroli (AC-O i AC-I), cho¢ w odréznie-
niu od nich mierzy taka forme radzenia sobie ze ztoscia, ktéra prawdopodobnie
ma charakter nieadaptacyjny (por. Spielberger, 1999). Za taka interpretacja prze-
mawiaja modele E3 i K3, cho¢ wymagaja one dalszej weryfikacji i nie powinny by¢
podstawa ostatecznych konkluzji.

Proponuje si¢, aby na obecnym etapie opracowania polskiej wersji STAXI-2
przyja¢, ze trzecia cze$¢ metody sktada sie z czterech skal, ktore taczy temat zarza-
dzania doswiadczang ztoscig, ale nie jest to rozlaczna typologia zmiennych z tego
samego poziomu funkcjonowania psychologicznego. Dodatkowym argumentem
za utrzymaniem pierwotnej struktury tej cze$ci metody jest fakt, ze w odniesie-
niu zaréwno do skal ekspresji, jak i kontroli ztosci potwierdzono ich rzetelno$¢
w aspekcie zgodno$ci wewnetrznej oraz stabilnosci bezwzgledne;.

Wyniki badan dotyczacych zwigzku miedzy ztoscig a lekiem i depresja sa
zgodne z teoretycznymi oczekiwaniami, a takze podobne do analogicznych analiz
przeprowadzonych na oryginalnej oraz niemieckiej wersji metody. Zgodne z teore-
tycznymi oczekiwaniami sa rowniez wyniki analiz dotyczacych relacji miedzy roz-
nymi aspektami zto$ci a nastrojem oraz przekonaniami o skutecznosci w radzeniu
sobie z emocjami. Generalnie, analizy te potwierdzaja trafnosc¢ teoretyczng STAXI-2.

Kolejnym argumentem na rzecz trafnosci moga by¢ wyniki badan, ktorych nie
przedstawiono w tym artykule, a ktére dotycza osobowosciowych predyktorow
ztosci (Bak, w recenzji). Na podstawie analizy literatury przedmiotu postulowano,
ze sposrod pieciu cech osobowosci gtownymi predyktorami ztosci sa neurotycz-
nos¢ i ugodowosé. Wyniki przeprowadzonego badania potwierdzily te hipoteze,
a dodatkowo kolejny raz ujawniono odrebny status skali AX-1. Okazalo sig, ze
w przypadku ttumienia zto$ci ugodowos¢ nie jest istotnym predyktorem, a duze
znaczenie pelni introwersja w potaczeniu z neurotycznoscia, przy czym niesmia-
oS¢ jest mediatorem tych efektow. Wskazane sg oczywiscie dalsze badania traf-
nosci STAXI-2, ale wszystkie dotychczasowe analizy spdjnie potwierdzaja trafnosc¢
teoretyczng tego narzedzia.
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Jednym z istotnych ograniczen przedstawionych wyzej analiz, jest fakt, ze
wszystkie bazuja na danych zebranych w grupie mlodych dorostych (do 30 r.z.),
z czego zdecydowang wiekszos¢ stanowia studenci. Jest to grupa stosunkowo jed-
norodna, co zwigksza rzetelnos¢ przedstawionych wynikéw. Nie nalezy ich jednak
bezposrednio generalizowac na populacje oséb powyzej 30 r.z. Dalsze prace nad
adaptacjg STAXI-2 powinny wiec obja¢ bardziej zréznicowana populacje osob do-
rostych.

Niezaleznie jednak od tych zastrzezen, wydaje sig, Ze przedstawione analizy
pozwalaja rekomendowac stosowanie STAXI-2 w badaniach stanu, cechy, ekspres;ji
i kontroli ztosci w grupie miodych dorostych, zwlaszcza studentéw. Metoda moze
by¢ stosowana w badaniach naukowych. Wskazniki rzetelnosci sg przy tym na tyle
obiecujace, ze wydaje sig, iz po opracowaniu norm mozliwe bedzie stosowanie tego
narzedzia réwniez w diagnozie indywidualnej, na podobienstwo innej metody
Spielbergera — szeroko stosowanej w Polsce skali STAI, do badania stanu i cechy
leku (Wrzesniewski i in., 2011).
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Aneks
Twierdzenia polskiej wersji STAXI-2 oraz przyporzadkowanie do skal/podskal
Twierdzenie Skala/podskala
1. Jestem wiciekty S-Ang/F
2. Czuje si¢ rozdrazniony S-Ang/F
3. Czuje ztos¢ S-Ang/F
4. Mam ochote wydrzed sie na kogo$ S-Ang/V
5. Mam ochote cos sttuc lub zniszczy¢ S-Ang/P
6. Jestem porzadnie wkurzony S-Ang/F
7. Mam ochote walng¢ w stét S-Ang/P
8. Mam ochote komus$ przylozy¢ S-Ang/P
9. Mam ochote zaklag¢ S-Ang/V
10. Czuje sie poirytowany S-Ang/F
11. Mam ochote kogo$ kopna¢ S-Ang/P
12. Mam ochote gtosno przeklinac¢ S-Ang/V
13. Mam ochote wrzeszczeé S-Ang/V
14. Mam ochote kogo$ sttuc S-Ang/P
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15.
16.
17.

18

24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.

47

Chce mi si¢ krzyczec
Latwo trace cierpliwosc

Mam wybuchowy charakter

. Jestem w goracej wodzie kapany
19.
20.
21.
22.
23.

Zloszcze sig, kiedy btedy innych opo6zniajg moje dzialanie

Irytuje sig, kiedy nie doceniajg mojej pracy
Unosze sie gniewem

Kiedy sie wsciekam, méwie przykre rzeczy

Jestem wiciekly, gdy ktos krytykuje mnie w obecnosci

innych

Kiedy jestem sfrustrowany, mam ochote kogos uderzy¢

Czuje wsciektos¢, kiedy mojq dobra robote ktos zle ocenia

Panuje nad soba

Daje wyraz swojej ztosci

Biore gleboki oddech i uspokajam sig

Ttamsze wszystko w sobie

Mam cierpliwos¢ do ludzi

Jesli kto$ mnie denerwuje, méwie mu, co czuje
Staram sig¢ jak najszybciej opanowac
Naburmuszam sie lub dgsam

Opanowuje che¢ wyrazenia ztosci

Trace cierpliwos¢

Proébuje ochtonad

Unikam ludzi

Zachowuje zimna krew

Robie sarkastyczne uwagi

Staram si¢ zatagodzi¢ uczucie zlosci

Gotuje sie we mnie, ale nie pokazuje tego po sobie
Panuje nad swoim zachowaniem

Trzaskam drzwiami lub cos w tym rodzaju
Staram si¢ odzyskac spokdj

Skrywam urazy i o nich nie méwie

Potrafie si¢ opanowac i nie wybuchna¢ gniewem

. Ktoce sig z innymi
48.

Opanowuje ztos¢ jak najszybciej
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S-Ang/V
T-Ang/T
T-Ang/T
T-Ang/T
T-Ang/R
T-Ang/R
T-Ang/T

T-Ang/R

T-Ang/R
AC-O
AX-O

AC-1
AX-1
AC-O
AX-O
AC-1
AX-1
AC-O
AX-O
AC-1
AX-I
AC-O
AX-O
AC-1
AX-1
AC-O
AX-O
AC-1
AX-I
AC-O
AX-O
AC-1



49. W myslach ostro krytykuje innych AX-1

50. Staram si¢ by¢ tolerancyjny i wyrozumiaty AC-O
51. Gwattownie reaguje na wszystko, co mnie ztosci AX-O
52. Robig co$, zeby sie uspokoic AC-1
53. Czuje wiegksza z1os¢, niz sie do tego przyznaje AX-1
54. Kontroluje uczucie ztosci AC-O
55. Mowie przykre rzeczy AX-O
56. Staram si¢ uspokoic¢ AC-1
57. Jestem duzo bardziej wiciekly, niz to sie wydaje innym AX-1

* Twierdzenia z drugiej czesci kwestionariusza, ktére nie wchodzg w sklad zadnej z dwoch
podskal, ale sa uwzgledniane przy obliczaniu wyniku ogélnego skali T-Ang

Streszczenie. Artykut prezentuje polska adaptacje kwestionariusza STAXI-2 prze-
znaczonego do pomiaru réznych aspektoéw stanu, cechy, ekspres;ji i kontroli ztosci.
STAXI-2 sktada sie z 57 twierdzen podzielonych na 6 skal i 5 podskal. Wtasciwosci
psychometryczne polskiej wersji kwestionariusza sprawdzono w czterech bada-
niach, w ktérych wzielo udzial w sumie ponad 600 mtodych dorostych, z czego
90% stanowili studenci. Wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej wskazujg na
zasadno$¢ utrzymania oryginalnej struktury skal i podskal. Wskazniki stabilno$ci
bezwzglednej potwierdzajq rzetelnosc¢ skal i podskal z wyjatkiem trzech podskal
stanu ztosci. Uzyskano réwniez wysoka zgodno$¢ wewnetrzng dla wszystkich
wymiaréw mierzonych przez kwestionariusz. Korelacje z Iekiem, depresja, nastro-
jem oraz przekonaniami o skutecznosci w radzeniu sobie z emocjami potwierdzaja
trafnos¢ zbiezna i r6znicowa skal STAXI-2.

Stowa kluczowe: stan ztosci, cecha ztosci, ekspresja ztosci, kontrola ztosci, STAXI-2
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