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HOPE AS A PREDICTOR OF DIMENSIONS OF SUBJECTIVE WELL-BEING

Summary. The paper aims at examining the predictive role of hope in hedonis-
tic and eudaimonistic dimensions of subjective well-being. Five questionnaires
were applied: Scale of Hope, BHI-12 Questionnaire, Satisfaction with Life Scale,
PANAS-X Scale, Psychological Well-Being Scale. 206 people were subjected to the
above methods. The obtained results suggest that hope understood in terms of
success and as basic hope is interconnected both with hedonistic and eudaimonis-
tic well-being. Hope for success appears to be a better predictor for a majority of
dimensions of well-being, apart from the affective dimension of subjective well-be-
ing in which basic hope has a stronger predictive value. The existing connections
between hope and hedonistic and eudaimonistic well-being can result from the
concept of goals which is deeply embedded in both constructs and has significant
motivational roles.
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Wprowadzenie

Nadzieja od pewnego czasu traktowana jest jako wazny czynnik pozytywne-
go funkcjonowania w réznych sferach zycia. Prekursorem psychologicznych ba-
dan nad nadzieja jest Snyder (2002), wedtug ktdrego jest ona pozytywnym stanem
motywacyjnym, bazujacym na interaktywnym dziataniu ukierunkowanym na cele
oraz strategiach prowadzacych do tych celow. W tym ujeciu obecne s3 dwa wymia-
ry nadziei: (1) przekonanie o tym, ze odniesie si¢ sukces oraz (2) przekonanie, ze
sukces ten zalezy od wlasnych kompetencji. Nadzieja posiada charakter poznaw-
czo-motywacyjny i jednoczesnie stanowi odrebny czynnik od innych pokrewnych
konstruktéw, takich jak: optymizm czy poczucie wilasnej skutecznosci.

W teorii Snydera nadzieja obejmuje trzy skfadniki: (1) cele, (2) strategie oraz
(3) motywacje do dziatania (Snyder, 2000; Snyder, Rand, Sigmon, 2002). Wymie-
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nione skladniki tworza spojna catos¢, ktora warunkuje poziom nadziei u cztowieka
i wptywa na podejmowane dzialania. Cele stanowig podstawowy element teorii,
mogac przyjmowac posta¢ krotko- lub diugoterminowa. Strategie reprezentuja
spostrzegang przez osobe zdolno$¢ do generowania dajacych sie zastosowac spo-
sobow osiagania celow. Motywacja do dziatania wyraza nastawienie jednostki do
osiagania kolejnych etapéw wymaganych do realizagji celu (Snyder, Lopez, Shorey,
2003). Wszystkie trzy skladniki sa ze sobg trwale zwigzane, co widoczne jest na
przyktad w mysleniu o planowanych zadaniach czy podejmowanych dziataniach.

Zdaniem Snydera (2002), rozwdj nadziei jest wpleciony w procesy rozwoju po-
znawczego, emocjonalnego i spolecznego cztowieka. Poczawszy od najwczesniej-
szych lat dziecko nabywa , kompetencji nadziei”, tj. uczy sie stopniowo planowac
swoje dziatania, osiaga¢ zamierzone cele i doswiadczac satysfakcji z ich osiagania.
W kolejnych okresach rozwojowych cztowiek potrafi odrézniac¢ bodzce dochodzace
z otoczenia, wlacza je w dotychczasowe struktury wiedzy i nastepnie wykorzystuje
w konkretnych sytuacjach. Osiggniecie zamierzonego celu odbierane jest jako suk-
ces, ktéry napawa duma i wzbudza pozytywne emocje. Z tego wzgledu ten rodzaj
nadziei, jak trafnie zauwaza Trzebinski (2008), mozna okresli¢ jako nadzieje ukie-
runkowana na sukces.

Nieco inne podejscie do nadziei prezentuja Trzebinski i Zigba (2003b), ktorzy
na gruncie polskim rozwijaja, wprowadzone przez Eriksona (1997, 2002), pojecie
nadziei podstawowej. Jest to gleboko zakorzenione przeswiadczenie osoby, ze:
(1) Swiat jest uporzadkowany i sensowny oraz (2) $wiat jest zasadniczo przychylny
ludziom. Przekonania te sa czescig swiatopogladu czy , prywatnej teorii $wiata”.
Zwykle sa one slabo werbalizowane. Jesli sie juz pojawiaja, to gtownie w formie
spolecznie wysublimowanych metafor oraz systemdw wierzen, przewaznie religij-
nych. W ujeciu Eriksona, nadzieja nie ma charakteru wylacznie poznawczego, gdyz
przejawia sie nie tylko w sposobie przewidywania i interpretowania zdarzen, lecz
takze w towarzyszacych emocjach i uczuciach wobec tych zdarzen.

Wymienione powyzej obydwa przekonania o sensownosci i przychylnosci
$wiata stanowia czes$¢ $wiatopogladu jednostki i stuza do interpretacji wielu zda-
rzen zachodzacych w $wiecie, przede wszystkim tych mogacych wydarzy¢ sie
w przysztosci. Poszerzajac koncepcje Eriksona, Trzebinski i Zigba (2003a), okre-
$laja nadzieje podstawowa jako ,fundamentalny skladnik posiadanego przez jed-
nostke ogolnego schematu czy tez raczej powiazanych schematéw »rzeczywistego
$wiata«” (s. 4). W tych poznawczych schematach reprezentowany jest rzeczywisty
$wiat, w ktérym zachodzg wszystkie zdarzenia przeszte, aktualne i przyszte, za-
rowno zaistniate i prawdopodobne, jak i mozliwe. Nadzieja bedzie tym wigksza, im
pewniejsze subiektywnie beda przekonania jednostki o sensownym i pozytywnym
charakterze rzeczywistego $wiata.

Zdaniem Trzebinskiego i Zieby (2004), nadzieja podstawowa jest rézna od ro-
zumienia nadziei prezentowanej przez Snydera. O ile pierwsza z nich odnosi si¢ do
podstawowej sily tkwiacej w cztowieku (ego), o tyle ta druga mozna okresli¢ jako
nadzieje na sukces. Mozna zatem moéwi¢ o dwodch nadziejach (Trzebinski, 2008).
Chociaz obydwa podejscia operuja tym samym terminem, to jego zakres pojeciowy
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jest inny. Wydaje sie, ze w nadziei podstawowej akcent potozony jest na wewnetrz-
ne procesy jednostki (ukierunkowanie intrapsychiczne), podczas gdy w nadziei na
sukces dominuja procesy relacyjne jednostka — srodowisko (ukierunkowanie in-
terpsychiczne).

W polskiej literaturze obecna jest takze koncepcja nadziei Kozieleckiego (2006),
ktora chociaz odwotujaca sie do propozycji Snydera i Eriksona, nie jest w pelni
tozsama z ujeciem nadziei podstawowej czy nadziei na sukces. W ujeciu Kozie-
leckiego, nadzieja jest wielowymiarowsq struktura poznawcza, ktérej centralnym
sktadnikiem jest przekonanie o mozliwosci osiagniecia z okreslonym prawdopodo-
bienstwem waznych przysztych celow. Na bazie dwdch kryteriow: (1) pasywnosc¢
— aktywno$¢ oraz (2) partykularno$é (pojedynczo$é) — generalnosé (ogolnosc), Ko-
zielecki wyrdznia cztery rodzaje nadziei: pasywna nadzieje partykularng, pasywna
nadzieje generalng, aktywna nadzieje partykularna, aktywna nadzieje generalna.

Drugie z badanych zagadnieni, dobrostan psychiczny, mozna rozumie¢ jako
poznawcza i emocjonalng ocene wlasnego zycia (Czapinski, 2008; Diener, Lucas,
Oishi, 2008). Formutowana ocena zawiera zarowno sady poznawcze dotyczace po-
czucia zadowolenia, jak i reakcje emocjonalne na zachodzace zdarzenia. Dobrostan
psychiczny reprezentuje przekonanie jednostek, ze ich zycie jest satysfakcjonujace
i szczedliwe. Istnieja dwa gldwne podejscia do badan nad dobrostanem psychicz-
nym: hedonistyczne i eudajmonistyczne, ktére bazujg na odmiennych zalozeniach
teoretycznych i tradycjach filozoficznych (Trzebinska, 2008; Krok, 2009; McDowell,
2009).

Podejscie hedonistyczne ujmuje dobrostan w kategoriach przyjemnosci zycia.
Ocena dokonywana jest na podstawie indywidualnych uczu¢ przyjemnosci — przy-
kros$ci oraz spelnienia — niespelnienia. W tej perspektywie uwaza sie, ze szczescie
polega na doswiadczaniu zadowolenia i przyjemnosci w zyciu. Wyroznia sie trzy
zasadnicze czynniki dobrostanu: (1) wysoki poziom pozytywnych emocji, (2) niski
poziom negatywnych emocji oraz (3) wysoki poziom zadowolenia z zycia (Die-
ner, Scollon, Lucas, 2004). Na zadowolenie z zycia i doswiadczanie szcze$cia ma
gtéwnie wplyw stopienn dokonywanych ocen w wymiarze poznawczym (co mysle
na temat wlasnego zycia) i emocjonalnym (jakich emocji i nastrojow do$wiadczam
w trakcie zycia).

W podejsciu eudajmonistycznym, dobrostan psychiczny rozumiany jest w ka-
tegoriach posiadania i dazenia do wartoéciowych atrybutéw. Zycie cztowieka pole-
ga na wzbogacaniu osobistego potencjatu i kultywowaniu wartosciowych elemen-
tow zycia (Ryff, 1989; Seligmann, 2002; Ryff, Singer, 2008). Podejscie to uwaza, ze
czlowiek bedzie szczesliwy wtedy, gdy bedzie zyl zgodnie z uznawanymi warto-
$ciami, dazyt do odkrywania waznych aspektéow zycia oraz rozwijat dobre cechy
swojej osobowosci i charakteru.

W opinii Ryff (1989, 2006), w strukturze dobrostanu eudajmonistycznego, wy-
roézni¢ mozna sze$¢ wymiarow: (1) autonomia — zdolnos¢ dziatania wedtug indywi-
dualnie ustalonych zasad, (2) panowanie nad $rodowiskiem — umiejetnosc¢ radzenia
sobie z otaczajacym $wiatem, (3) rozwdj osobisty — mozliwos¢ aktualizacji wlasnego
talentu i potencjatu, (4) pozytywne relacje z innymi — satysfakcja ptynaca z bliskiego
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kontaktu z innymi ludzmi, (5) cel zyciowy — zdolnos¢ jednostki do osiagania sensu
zycia i zyciowych zadan, (6) akceptacja siebie — pozytywny stosunek do wiasnego
Ja polaczony z glebokim szacunkiem dla siebie. Precyzyjna analiza tresciowa wy-
miaréw pozwala podzieli¢ je na dwa rodzaje odnoszace si¢ do: sfery wewnetrznej
— charakteryzujq sie ukierunkowaniem na rozwoj Ja (autonomia, rozwoj osobisty,
cel zyciowy i akceptacja siebie) oraz sfery zewnetrznej — reprezentuja relacje ze $ro-
dowiskiem zewnetrznym (panowanie nad srodowiskiem i relacje z innymi).

Nadzieja jako mechanizm motywacyjny spelnia wazna role w psychicznym
przystosowaniu, gtéwnie ze wzgledu na powiazania z optymistycznym spojrze-
niem na przysztos¢ i mozliwoscig ksztaltowania podejmowanych dziatan. Bada-
nia przeprowadzone przez Cramera i Dyrkacz (1998) pokazaly, ze wystepuja silne
zwiazki nadziei na sukces z przystosowaniem psychicznym. Osoby o wysokim po-
ziomie nadziei w poréwnaniu z osobami o jej niskim poziomie posiadaty dojrzalsze
cechy osobowosci, a takze doswiadczaty silniejszych emocji pozytywnych (radosc,
szczescie) i stabszych emocji negatywnych (smutek, lek). Niski poziom nadziei
u osob dorostych zwigzany byt z objawami depresji i trudno$ciami zachowania
(Snyder, Lopez, Shorey, 2003).

Liczne badania wskazaly na psychologiczne korzysci ptynace z nadziei. Stu-
denci charakteryzujacy sie silng nadziejq byli bardziej pewni siebie, energiczni i kre-
atywni. Wysoki poziom nadziei korelowal z samooceng, optymizmem i osiggnie-
ciami akademickimi (Snyder, Cheavens, Sympson, 1997; Snyder i in., 1997). Osoby
posiadajace silng nadzieje odznaczaly sie przy tym wyzsza satysfakcja z Zycia i niz-
szym poziomem depresji. Interesujgce analizy roli nadziei jako czynnika psycho-
logicznego wzrostu u mlodziezy szkolnej przeprowadzili Valle, Huebner i Suldo
(2006). Rezultaty wykazatly, ze mtodzi ludzie o wysokim poziomie nadziei odzna-
czali si¢ wyzszym stopniem ogolnej satysfakcji z zycia, mierzonej na przestrzeni
1 roku. Ponadto, nadzieja byta moderatorem miedzy wydarzeniami stresogennymi
a ogolna satysfakcja z zycia. Interakcja miedzy poziomem nadziei i wydarzeniami
o charakterze stresowym byla statystycznie istotnym predyktorem zadowolenia
zyciowego. Powiazania nadziei z satysfakcja z zycia wérdd studentéw stwierdzili
Bailey i Snyder (2007). Uzyskany wynik korelacji byt relatywnie wysoki (r = 0,51),
co wskazuje, ze ludzie charakteryzujacy si¢ nadzieja sq rowniez zadowoleni z zycia.
W powyzszych badaniach nie uwzgledniano jednak emocdji i nastrojow bedacych,
obok wymiaru poznawczego, drugim istotnym wymiarem dobrostanu psychiczne-
go w tradycji hedonistycznej.

Badania wskazuja na istotng i wieloaspektowa role nadziei w formowaniu ja-
kosci zycia, bedacej w silnym zwiazku z dobrostanem psychicznym (Snyder i in.,
2006). Nadzieja chroni przed przezywaniem stresu w niekorzystnych warunkach
i przyczynia sie do efektywniejszego stosowania odpowiednich strategii. Korzystne
okazujq sie takze skutki nadziei i optymizmu w zakresie osiggania celéw zycio-
wych w wymiarach zycia spotecznego (nauka, sukcesy sportowe) oraz osobistego
(rozw¢j indywidualny, zadowolenie z zycia). Nadzieja sprzyja lepszemu zdrowiu
fizycznemu i psychicznemu, gdyz pomaga znosi¢ chorobe i poprawia tolerancje
na bdl (Barnum i in., 1998). Istotnym mechanizmem okazuje si¢ tutaj Swiadomos¢
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jednostki dotyczaca perspektywicznego spojrzenia na przysztosé i checi przezwy-
ciezenia aktualnego niekorzystnego stanu.

Istniejg dane empiryczne wskazujace na zwiazki nadziei podstawowej z do-
brostanem psychicznym. Trzebinski i Zieba (2003b) uzyskali dodatnie korelacje
z wymiarami zadowolenia z zycia oraz ogélnym pozytywnym nastrojem. Ozna-
cza to, ze osoby charakteryzujace sie przekonaniem, ze $wiat jest uporzadkowany
i sensowny oraz przychylny ludziom beda bardziej zadowolone ze swojego zycia
oraz beda odczuwac bardziej pozytywne emocje. Nadzieja podstawowa byta takze
zwigzana z innymi czynnikami badanymi w relacji do dobrostanu, a mianowicie
z optymizmem — dodatnia korelacja, a takze z lekiem i somatycznymi wskaznikami
chronicznego napiecia emocjonalnego — ujemna korelacja.

Jesli chodzi o powigzania nadziei z dobrostanem psychicznym w koncepcji eu-
dajmonistycznej, to istniejace badania odnosza sie do tych relacji raczej posrednio,
gléwnie w odniesieniu do interwengji terapeutycznych. Dobrostan psychiczny ro-
zumiany w kategoriach eudajmonistycznych sprzyja wzrostowi poczucia nadziei
u 0sob uzyskujacych interwencje psychologiczna oraz pomaga im pozytywnie
przepracowac do$wiadczenia zyciowe (Keyes, Shmotkin, Ryff, 2002). Udziat w pro-
gramach terapeutycznych o nachyleniu poznawczo-behawioralnym jest zwigzany
z istotnym wzrostem w zakresie dazenia do celéw, dobrostanu psychicznego i na-
dziei, ktére utrzymujq sie do 30 tygodni po zakonczeniu terapii (Green, Oades,
Grant, 2006). Chociaz w badaniu tym nie analizowano zwigzkéw miedzy dobrosta-
nem i nadzieja, to posrednio mozna wnioskowac o ewentualnych relacjach wynika-
jacych ze wspdlnego odniesienia do kategorii celow.

Celem prezentowanych badan jest okreslenie predykcyjnej roli nadziei na suk-
ces oraz nadziei podstawowej dla wymiaréw dobrostanu psychicznego w tradycji
hedonistycznej oraz eudajmonistycznej. Zagadnienie to wydaje si¢ o tyle interesu-
jace z poznawczego punktu widzenia, gdyz obejmuje wieloaspektowe rozumienie
zarowno nadziei, jak i dobrostanu psychicznego. Wyréznienie obydwéch rodzajow
nadziei i dobrostanu — co wyraznie obecne jest w literaturze przedmiotu — pozwoli
na doglebne i precyzyjne zbadanie powigzan omawianych obszaréw psychicznego
funkcjonowania jednostek.

W odniesieniu do relacji miedzy nadziejq i dobrostanem psychicznym sformu-
towano nastepujace hipotezy badawcze:

1. Wyzszy poziom nadziei na sukces i nadziei podstawowej wiaze si¢ z wyz-
szym poziomem dobrostanu hedonistycznego w wymiarze poznawczym i emocjo-
nalnym;

2. Wyzszy poziom nadziei na sukces i nadziei podstawowej zwiazany jest
z wyzszym poziomem dobrostanu eudajmonistycznego;

3. Nadzieja na sukces wigze si¢ silniej z wymiarami dobrostanu eudajmoni-
stycznego odnoszacymi sie do sfery wewnetrznej jednostki (np. wewnetrzna auto-
nomia, akceptacja siebie) niz nadzieja podstawowa.
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Metoda
Osoby badane i przebieg badania

W badaniach wziety udziat 204 osoby (108 kobiet i 96 mezczyzn) w wieku
20-60 lat. Srednia wieku wynosita M = 39,12 lata przy odchyleniu standardowym
SD=11,54. W badaniu chodzilo o uwzglednienie mozliwie duzej rozpietosci wieku,
gléwnie ze wzgledu na to, ze nadzieja i dobrostan psychiczny podlegaja zmianom
na przestrzeni wieku w odpowiedzi na zdarzenia zyciowe. Badania miaty charakter
anonimowy. Osoby badane posiadaly wyksztatcenie zawodowe, $rednie, niepetne
wyzsze i wyzsze. Osobom rozdano kwestionariusze i poproszono o ich wypelnie-
nie. Nie stosowano zadnych ograniczen czasowych.

Narzedzia badawcze

W pracy zastosowano piec¢ narzedzi badawczych. Skala Nadziei Snydera stu-
zy do pomiaru poziomu nadziei rozumianej jako dazenie do odniesienia sukcesu.
Jest ona szeroko wykorzystywana do badan nad nadzieja (Snyder, 2002). W pracy
postuzono sie wersja zaproponowana przez Kozieleckiego (2006). Skala sktada sig
z 12 itemdw, ocenianych na skali od 1 do 8, gdzie 1 oznacza zdecydowanie fatszy-
we, a 8 — zdecydowanie prawdziwe. Wspodtczynnik rzetelnosci @-Cronbacha wy-
nosi 0,79; natomiast trafnos¢ mierzona metoda test/retest wynosita od 0,73 do 0,82
w okresie 8-10 tygodni.

Kwestionariusz Nadziei Podstawowej BHI-12 opracowany zostat przez Trze-
binskiego i Ziebe (2003a). Jest narzedziem samoopisowym stuzacym do pomiaru
nadziei podstawowej. Sktada si¢ z 12 stwierdzen, ocenianych na skali 5-stopniowe;j,
gdzie 1 — zdecydowanie nie zgadzam sie, a 5 — zdecydowanie si¢ zgadzam. Im wyz-
szy wynik, tym wigkszy jest poziom nadziei podstawowej. Kwestionariusz posiada
dobre wskazniki psychometryczne: wspdtczynnik rzetelnosci a-Cronbacha wynosi
0,70; trafnos$¢ wyrazona za pomoca wspolczynnika r-Pearsona wynosi 0,62.

Skala satysfakcji z zycia SWLS, opracowana przez Dienera i jego wspotpra-
cownikéw (Diener i in., 1985), umozliwia okreslenie ogélnego wskaznika poczucia
zadowolenia z zycia. Skala sktada sie z pieciu stwierdzen ocenianych na 7-stop-
niowej skali. Polskiej adaptacji testu dokonat Juczynski (2001). Wskaznik rzetelno-
$ci a-Cronbacha wynosi 0,81. Trafnosc¢ teoretyczng mierzono poprzez poréwnanie
z poczuciem wlasnej wartosci oraz dyspozycyjnym optymizmem. Korelacje wyno-
sity odpowiednio: 0,56 i 0,45.

Skala uczu¢ pozytywnych i negatywnych PANAS-X autorstwa Watsona i Clark
(1994) stuzy do pomiaru dwoch ogdlnych nastrojow: pozytywnego i negatywnego
oraz jedenastu specyficznych typow afektu. Jej polska wersje zaadaptowat Krok
(2009). Sktada sie z 60 przymiotnikow ocenianych na 7-stopniowej skali. Wspot-
czynniki rzetelnosci a-Cronbacha dla poszczegolnych skal wynosza od 0,67 do
0,90. Wspotczynniki trafnosci, ustalone metoda korelacji, wynosza od 0,77 do 0,92.

Skala dobrostanu psychicznego bazuje na koncepcji dobrostanu w tradycji eu-
dajmonistycznej i opracowana zostata przez Ryff (1989). Polska wersje zaadapto-
wano dla badan nad jakoscia zycia (Krok, 2009). Narzedzie zawiera 42 twierdzenia
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sktadajace si¢ na sze$¢ skal, ktérymi sa: autonomia, panowanie nad srodowiskiem,
rozwoj osobisty, pozytywne relacje z innymi, cel zyciowy i akceptacja siebie. Ich
doktadny opis podany jest we wczesniejszej czesci pracy. Twierdzenia oceniane sa
na 7-stopniowej skali. Wspolczynniki rzetelnosci a-Cronbacha dla poszczegolnych
skal wynosza od 0,72 do 0,86. Trafnos¢ narzedzia: wspotczynniki korelacji dla skal
wabhaty sie od 0,31 do 0,74.

Wyniki

W celu ukazania zwigzkéw miedzy nadzieja na sukces i nadzieja podstawowa
a dobrostanem hedonistycznym i eudajmonistycznym wykonano analizy korela-
cyjne i regresyjne. W pierwszym etapie analiz statystycznych zbadano korelacje
r-Pearsona miedzy nadziejg a wymiarami dobrostanu psychicznego (tabela 1).

Tabela 1. Wspotczynniki korelacji r-Pearsona pomiedzy wynikami w skalach na-
dziei i dobrostanu psychicznego

.. Kwestionariusz
Skala Nadziei BHI-12
Nadzieja Nadzieja
na sukces podstawowa
SWLS | Wynik ogdlny 0,32++* 0,23+
Ogdlny pozytywny nastroj 0,43*** 0,29%**
Ogdlny negatywny nastroj -0,11 -0,25%**
<
% Strach -0,16* -0,28***
E\ Wrogosé 0,03 -0,19**
(¢
o Wina 0,15* 0,23+
S5 | Smutek -0,13 0,044
E\ n
z <ZE Dobrodusznosc 0,31%** 0,28***
o<
E‘ ~ Pewnos¢ siebie 0,39*** 0,30%**
;f Uwaznosc 0,36%** 0,26%**
N
5 Nie$miatosé -0,13 -0,29%%*
[
_(%‘ Zmeczenie -0,15* -0,12
Spokdj 0,23%** 0,20%*
Zdziwienie 0,02 -0,07
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ciag dalszy tabeli 1

Autonomia 0,471%** 0,30%**
E: Panowanie nad srodowiskiem 0,33*** 0,30%**
o
58 8o
2 2 Rozwdj osobisty 0,41%** 0,31***
= N
Q o .
3 %‘ szytywne relacje 0,244+ 0,24*+*
o z innymi
g o
n Cel zyciowy 0,37*** 0,38%**
Akceptacja siebie 0,42%** 0,34***

*p < 0,05; **p < 0,01; **p < 0,001

Obserwujac powiazania nadziei z dobrostanem psychicznym w tradycji hedo-
nistycznej, mozna stwierdzi¢, ze nadzieja na sukces dodatnio korelowata z satys-
fakcja z zycia, bedaca miara wymiaru poznawczego, oraz z ogdlnym pozytywnym
nastrojem, stanowiacym wskaznik wymiaru emocjonalnego dobrostanu. Ponadto,
nadzieja wykazywata pozytywne korelacje z nastepujacymi emocjami: dobrodusz-
nosci, pewnosci siebie, uwaznosci i spokoju, natomiast negatywne — z emocjami:
strachu, winy i zmeczenia. Wiecej zaleznosci istotnych statystycznie zanotowano
dla nadziei podstawowej, ktéra charakteryzowata si¢ prawie wszystkimi, poza
dwoma, zwigzkami z dobrostanem. Dodatnie korelacje wystapily miedzy nadzieja
a satysfakcja z zycia, ogélnym pozytywnym nastrojem oraz szczegdtowymi emo-
¢jami: dobrodusznosci, pewnosci siebie, uwaznosci i spokoju. Negatywne zwiazki
zaobserwowano miedzy nadzieja a ogélnym negatywnym nastrojem i emocjami:
strachu, wrogosci, winy, smutku i nieSmiatosci.

Miedzy nadziejg a dobrostanem psychicznym w tradycji eudajmonistycznej
wszystkie korelacje byly istotne statystycznie ze znakiem dodatnim. Zaréwno na-
dzieja na sukces, jak i nadzieja podstawowa charakteryzowaly si¢ pozytywnymi
zwiazkami z wymiarami dobrostanu: autonomia, panowaniem nad srodowiskiem,
rozwojem osobistym, pozytywnymi relacjami z innymi, celem zyciowym i akcepta-
ja siebie. Najsilniejsze zaleznosci nadziei uzyskano z wymiarami autonomii, roz-
woju osobistego i akceptacji siebie. Uzyskane wyniki §wiadcza o relatywnie moc-
nych zwiazkach miedzy nadzieja a dobrostanem eudajmonistycznym.

Kolejnym, bardziej szczegélowym oszacowaniem powigzan nadziei i dobro-
stanu bylto stwierdzenie, w jakim stopniu nadzieja na sukces i nadzieja podstawowa
wraz z uwzglednieniem wieku i plci sg predyktorami dobrostanu hedonistyczne-
go oraz eudajmonistycznego. Aby okresli¢, ktére z czynnikéw majq znaczenie dla
dobrostanu, wykonano hierarchiczne analizy regresji. W kroku pierwszym wpro-
wadzono rodzaje nadziei, w kroku drugim zmienne pfci i wieku dla dobrostanu
hedonistycznego (tabela 2).
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Tabela 2. Poréwnanie wspodtczynnikow regresji (standaryzowanych) dla wynikow
w skalach SWLS i PANAS-X wzgledem wynikow w Skali Nadziei i Kwe-

stionariuszu Nadziei Podstawowej BHI-12 oraz pici i wieku

Zmiana R? B F
Satysfakcja z zycia
Krok 1 0,28%**
Nadzieja na sukces 0,13 (’) 16* 14,27***
Nadzieja podstawowa !
Krok 2 -
Nadzieja na sukces 0,29 .
Nadzieja podstawowa 0,16 0(’)13 6 9,35%*%
Pte¢ s
Wiek 017
Ogdlny pozytywny nastrdj
Krok1 0.38%%*
Nadzieja na sukces 0,21 O’ 17w 25,93%**
Nadzieja podstawowa !
Krok 2 -
Nadzieja na sukces 0,38 -
Nadzieja podstawowa 0,22 O(')lgl 13,78%**
Pte¢ ’
Wiek 011
Ogdlny negatywny nastroj
Krok 1 -
Nadzieja na sukces 0,07 _0_02’2,?** 6,90
Nadzieja podstawowa !
Krok2 -0,05
Nadzieja na sukces 0,045
Nadzieja podstawowa 0,07 _’0 02 3,47**
Pte¢ _0’ 0”2

Wiek

*p < 0,05; *p < 0,01; **p < 0,001

Dla ogolnej satysfakgji z zycia w kroku pierwszym przeprowadzona analiza
pokazala, ze obydwa rodzaje nadziei wyjasniaja 13% zmiennosci. Biorac pod uwa-
ge znak zaleznos$ci, mozna stwierdzi¢, ze osoby beda tym silniej odczuwaé zado-
wolenie i satysfakcje ptynace ze swojego zycia, im w wiekszym stopniu beda cha-
rakteryzowac sie przekonaniem o osobistych mozliwosciach sukcesu w przysztosci
(nadzieja na sukces) oraz przeswiadczeniem o uporzadkowanym i sensownym
$wiecie, ktory jest przychylny ludziom (nadzieja podstawowa). W kroku drugim,
po wprowadzeniu do modelu zmiennych pici i wieku, procent wyjasnionej wa-
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riancji wzrést do 16% zmiennosci. Obok nadziei na sukces i nadziei podstawowej
zmienna wieku okazata sie istotna statystycznie.

W przypadku ogdlnego pozytywnego nastroju mozna stwierdzi¢, ze w pierw-
szym kroku jest on wyjasniany przez obydwie nadzieje w 21%. Znaki zaleznosci sa
dodatnie, co oznacza, ze jednostki beda tym mocniej odczuwac pozytywny nastrdj,
im poziom nadziei na sukces i nadziei podstawowej bedzie u nich wyzszy. Zauwa-
zy¢ nalezy, ze wspotczynnik f3, ktorego wielko$¢ pozwala na porownanie relatyw-
nego wkladu kazdej ze zmiennych niezaleznych do predykgcji zmiennej zaleznej,
jest wyzszy w przypadku nadziei na sukces. W kroku drugim, po wprowadzeniu
zmiennych pici i wieku, nastapita nieznaczna zmiana wyjasnionej wariancji do war-
tosci 22%. Podobnie jak i wczeéniej, obydwa rodzaje nadziei okazaty si¢ predykto-
rami istotnymi statystycznie.

Ogdlny negatywny nastréj w kroku pierwszym jest wyjasniany tylko w 7%
zmienno$ci przez zmienne nadziei. W przeciwienstwie do poprzednich zaleznosci,
jedynie nadzieja podstawowa byta predyktorem. W tym przypadku znak réwnania
jest jednak ujemny, co wskazuje, ze osoby beda charakteryzowac¢ si¢ tym bardziej
negatywnym nastrojem, im ich nadzieja w sferach sukcesu i przekonan o $wiecie
bedzie stabsza. Wynik nadziei na sukces byl nieistotny statystycznie. W kroku dru-
gim nie zanotowano zmian w zakresie wyjasnionej wariancji. Tylko nadzieja pod-
stawowa byta istotnie statystycznym predyktorem.

W kolejnym etapie analiz regresyjnych skupiono sie na dobrostanie psychicz-
nym w tradycji eudajmonistycznej jako zmiennej zaleznej. Zmienne niezalezne po-
zostaly bez zmian. Wyniki przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Poréwnanie wspodtczynnikow regresji (standaryzowanych) dla wynikow
w Skali dobrostanu psychicznego wzgledem wynikéw w Skali Nadziei
i Kwestionariuszu Nadziei Podstawowej BHI-12 oraz pici i wieku

Zmiana R? B F
Autonomia
Krok 1 0,22 0,36*** 27, 57%**
Nadzieja na sukces 0,22%**
Nadzieja podstawowa
Krok 2 0,22 0,36*** 14,51
Nadzieja na sukces 0,22%**
Nadzieja podstawowa 0,03
Ple¢ 0,07
Wiek
Panowanie nad $rodowiskiem
Krok 1 0,16 0,27*** 19,43***
Nadzieja na sukces 0,24***

Nadzieja podstawowa
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ciag dalszy tabeli 3

Krok 2 0,16 0,27*** 9,70%**
Nadzieja na sukces 0,24***

Nadzieja podstawowa 0,02

Pte¢ -0,03

Wiek

Rozwj osobisty

Krok1 0,22 0,35%** 27,53%**
Nadzieja na sukces 0,23%**

Nadzieja podstawowa

Krok 2 0,22 0,35%** 13,82
Nadzieja na sukces 0,23%**

Nadzieja podstawowa -0,03

Ptec¢ -0,03

Wiek

Pozytywne relacje z innymi

Krok 1 0,09 0,17* 9,73%**
Nadzieja na sukces 0,20**

Nadzieja podstawowa

Krok 2 0,10 0,18** 5,25%**
Nadzieja na sukces 0,20**

Nadzieja podstawowa -0,08

Pte¢ -0,01

Wiek

Cel zyciowy

Krok 1 0,23 0,29%** 29,60%**
Nadzieja na sukces 0,31%**

Nadzieja podstawowa

Krok 2 0,24 0,29%** 15,75%**
Nadzieja na sukces 0,32%**

Nadzieja podstawowa -0,01

Pte¢ 0,13*

Wiek

Akceptacja siebie

Krok 1 0,24 0,36*** 31,23***
Nadzieja na sukces 0,26%**

Nadzieja podstawowa

Krok 2 0,24 0,36*** 15,73***
Nadzieja na sukces 0,25%**

Nadzieja podstawowa -0,05

Ptec¢ -0,06

Wiek

*p < 0,05; **p < 0,01; **p < 0,001
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W kroku pierwszym rezultaty wszystkich rownan regresji wielokrotnej okaza-
1y sig istotne statystycznie. Oznacza to, ze nadzieja na sukces i nadzieja podstawo-
wa sa dobrymi predyktorami dla wymiaréw dobrostanu psychicznego. Najwigkszy
procent wariangji wyjasnionej przez nadzieje zanotowano dla wymiaréw: akcepta-
qji siebie (24%), celu zyciowego (23%), autonomii (22%) i rozwoju osobistego (22%),
natomiast mniejszy procent — dla panowania nad srodowiskiem (16%) i pozytyw-
nych relacji z innymi (9%).

We wszystkich przypadkach znak rownania byt dodatni, co wskazuje, ze osoby
beda posiadaty bardziej pozytywna postawe wobec samego siebie, wieksza zdol-
nos¢ odnajdywania sensu i kierunku w zyciu, niezaleznosci i autonomii, wieksza
umiejetnosc realizowania wlasnego potencjatu i radzenia sobie z otaczajacym $wia-
tem oraz bardziej pozytywne relacje z innymi, im wyzszy bedzie poziom nadziei
w sferze dazenia do sukcesu oraz przeswiadczenia o sensownosci i przychylnosci
$wiata. Wartosci wspdtczynnikow 8 sa w trzech wymiarach dobrostanu (autono-
mii, osobistego rozwoju i akceptacji siebie) znaczaco wyzsze dla nadziei na sukces,
natomiast w trzech innych — poréwnywalne.

W kroku drugim, po wprowadzeniu zmiennych pici i wieku, nie zanotowano
istotnych zmian w zakresie wyjasnionej wariangji dla dobrostanu eudajmonistycz-
nego, z wyjatkiem wymiaru — cel zyciowy. W tym przypadku istotnie statystyczny-
mi predyktorami byly nadzieja na sukces, nadzieja podstawowa oraz wiek.

Dyskusja

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze nadzieja wigze si¢ z dobro-
stanem psychicznym. Znak powiazan jest dodatni, co oznacza, ze wzrost poziomu
nadziei wigze si¢ z wyzszym dobrostanem psychicznym jednostek. Jest to zgodne
z wczesniejszymi sugestiami podkreslajacymi powiagzania nadziei z pozytywnym
przystosowaniem psychicznym i optymizmem (Snyder, Cheavens, Sympson, 1997;
Cramer, Dyrkacz, 1998). Niniejsze badania wyraznie jednak pokazaty, ze charakter
i sita tych powigzan sa zréznicowane i uzaleznione zaréwno od rodzaju nadziei,
jak i dobrostanu.

Rezultaty badan ujawnity, ze nadzieja na sukces pozytywnie wigze sie¢ z po-
znawczym i emocjonalnym wymiarem dobrostanu psychicznego w tradycji hedoni-
stycznej. Nadzieje mozna rozumiec jako stan motywacyjny, ktory utatwia osiaganie
celéw, podejmowanie skomplikowanych dziatan oraz funkcjonowanie psychiczne
w codziennych sytuacjach. Wzrost poziomu nadziei zwigzany jest z wigksza sa-
tysfakcja z zycia, co oznacza, Ze osoby charakteryzujace si¢ silnym przekonaniem
o mozliwos$ciach odniesienia sukcesu w swoim zyciu i osiagniecia zamierzonych
celow beda szczesliwsze i bardziej zadowolone. Takie osoby réwnoczesnie beda
silniej odczuwac pozytywny nastréj i emocje. Mozna zatem stwierdzi¢, ze nadzieja
na sukces jest dobrym predyktorem dobrostanu psychicznego w tradycji hedoni-
stycznej.

Whiosek ten jest zgodny z wczesniejszymi badaniami Valle, Huebnera i Suldo
(2006), ktdre ujawnily predykcyjng wartos¢ nadziei dla ogolnej satysfakcji zyciowej
mlodziezy. Jednoczesnie wyniki niniejszej pracy poszerzaja wczesniejsze obser-
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wacje dotyczace ogotu populagji, gdyz badaniami objeto osoby w wieku 20-60 lat.
Ponadto, interesujacym aspektem przeprowadzonych badan jest ukazanie zwigz-
kéw miedzy nadzieja i emocjonalnym wymiarem dobrostanu. We wczesniejszych
koncepcjach nadziei podkreslano jej afektywny charakter, uwazajac ja za jedna ze
ztozonych emodji podstawowych (Power, Dalgleish, 1997) lub emocji ukierunko-
wanych na przysztos$¢ (Ortony, Clore, Collins, 1988). Obecnie akcentuje si¢ poznaw-
czo-motywacyjny wymiar nadziei, co jednak — jak widzimy na podstawie przepro-
wadzonych badan — nie wyklucza jej powiazan z pozytywnym afektem.

Podobne zaleznosci uzyskano dla nadziei podstawowej, ktéra wykazywata do-
datnie zwiazki z satysfakcja z zycia i pozytywnym nastrojem, natomiast ujemne —
z nastrojem negatywnym. Pozwala to pozytywnie zweryfikowac pierwsza hipoteze
badawcza zakladajacq istnienie tego typu zalezno$ci. Uzyskane rezultaty sa zgodne
z weczesniejszymi badaniami Trzebinskiego i Zieby (2003b), wskazujacymi na po-
zytywne korelacje miedzy nadzieja podstawowaq i dobrostanem. Réznica miedzy
rodzajami nadziei wystgpita natomiast dla nastroju negatywnego, co przekonujaco
ukazaty analizy regresyjne. O ile w przypadku nadziei na sukces nie zanotowano
istotnych powigzan, to przy nadziei podstawowej okazaly sie one istotne. Moze
to $wiadczy¢, ze nadzieja podstawowa wyrazajaca ogdlne przekonanie o uporzad-
kowalnosci i przychylnosci $wiata silniej wiaze si¢ z emocjami negatywnymi niz
nadzieja na sukces koncentrujaca sie na celach i strategiach ich osiggania.

Wazng czescig pracy byto stwierdzenie pozytywnych zwiazkow miedzy oby-
dwoma rodzajami nadziei a dobrostanem psychicznym w tradycji eudajmonistycz-
nej, co stanowi potwierdzenie drugiej hipotezy badawczej. Przekonania o sensow-
nosci i przychylnosci $wiata oraz wiara w mozliwosci odniesienia sukcesu wiaza
sie z bardziej pozytywna postawa wobec wlasnej osoby, mozliwosciami znalezie-
nia sensu zycia i wyksztatcenia indywidualnej niezaleznosci, efektywnym realizo-
waniem wlasnego potencjatu w $wiecie oraz lepszymi relacjami z innymi. Wska-
zuje to na pozytywna role nadziei w formowaniu zadowolenia z zycia w oparciu
o cele i wartosci.

Analizujac sity zwigzkow, mozna takze doda¢, ze nadzieja na sukces w porow-
naniu z nadziejg podstawowa wiaze si¢ silniej z wewnetrzna autonomia, osobistym
rozwojem i akceptacja siebie, a wiec wymiarami dobrostanu odnoszacymi si¢ do
sfery wewnetrznej. Pozwala to pozytywnie zweryfikowac trzecig hipoteze badaw-
cza. Wczesniejsze wnioski o pozytywnej roli dobrostanu w kategoriach eudajmoni-
stycznych w ksztattowaniu nadziei, sformutowane przez Keyesa, Shmotkina i Ryff
(2002), zostaja potwierdzone i rozszerzone.

Poszukujac odpowiedzi na silniejszy zwigzek nadziei na sukces z wewnetrz-
nymi wymiarami dobrostanu, mozna poda¢ dwa prawdopodobne uzasadnienia.
Po pierwsze, nadzieja na sukces wyraza przekonanie, ze osiagniecie sukcesu zalezy
od wiasnych kompetengji, czyli czynnikdéw osobistych (Venning i in., 2011). W kon-
cepcji nadziei podstawowej brak jest tego elementu, gdyz odnosi sie ona gléwnie
do przekonania o sensownosci i przychylnosci swiata, zatem zwigzek nadziei na
sukces z wewnetrznymi wymiarami dobrostanu bedzie silniejszy niz nadziei pod-
stawowej. Po drugie, zaréwno nadzieja na sukces, jak i wewnetrzne wymiary do-
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brostanu eudajmonistycznego odnosza si¢ do kategorii celéw. Jako czynniki moty-
wacyjne cele spelniaja istotng role w formowaniu i zwigkszaniu poziomu nadziei
u jednostek, a takze — poprzez wyrazanie ocen i do$wiadczanie nastrojéw — warun-
kuja dobrostan psychiczny (Krok, 2008). W konsekwencji osoby charakteryzujace
sie silnym poczuciem nadziei beda w stanie, na podstawie jasno formutowanych
celow i zamierzen, skuteczniej czerpa¢ zadowolenie, wartos¢ i samorealizacje z zy-
cia.

Biorac pod uwage wartosci wspdtczynnikéw f, umozliwiajacych poréwnanie
relatywnego wkladu kazdej ze zmiennych niezaleznych do predykcji zmiennej za-
leznej, nalezy zauwazy¢, Ze sa one wyzsze dla nadziei na sukces w wiekszosci wy-
miaréw dobrostanu psychicznego w tradycjach hedonistycznych i eudajmonistycz-
nych. Z pewna ostroznoscia mozna powiedzie¢, ze ten rodzaj nadziei wykazuje
silniejsze zwiazki z dobrostanem niz nadzieja podstawowa.

W podsumowaniu nalezy zaznaczy¢, ze zaleznosci miedzy nadzieja i dobrosta-
nem psychicznym posiadaja charakter dwukierunkowy, tj. zaréwno nadzieja moze
pozytywnie wptywad na poziom dobrostanu, jak i osoby o wysokim dobrostanie
beda odznaczac sie silng nadzieja. W przyszltych badaniach warto zwrdcié baczniej-
szg uwage na uwzglednienie roli kategorii celdéw w zwiazkach nadziei i dobrosta-
nu psychicznego, np. poprzez zbadanie mediacyjnej funkcji celdw czy okreslenie
udziatu dtugo- i krétkoterminowych celow w omawianych relacjach.
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