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HOPE AS A PREDICTOR OF DIMENSIONS OF SUBJECTIVE WELL-BEING

Summary. The paper aims at examining the predictive role of hope in hedonis-
tic and eudaimonistic dimensions of subjective well-being. Five questionnaires 
were applied: Scale of Hope, BHI-12 Questionnaire, Satisfaction with Life Scale, 
PANAS-X Scale, Psychological Well-Being Scale. 206 people were subjected to the 
above methods. The obtained results suggest that hope understood in terms of 
success and as basic hope is interconnected both with hedonistic and eudaimonis-

-
ing in which basic hope has a stronger predictive value. The existing connections 
between hope and  hedonistic and eudaimonistic well-being can result from the 

motivational roles. 
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Zdaniem Snydera (2002), rozwój nadziei jest wpleciony w procesy rozwoju po-
-

-

-

-

-

-
-

-

-
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-
ne procesy jednostki (ukierunkowanie intrapsychiczne), podczas gdy w nadziei na 

-
terpsychiczne).

-

-

-

-

-

2009).

-

zasadnicze czynniki dobrostanu: (1) wysoki poziom pozytywnych emocji, (2) niski 
-

-
-
-

-

-
-
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-

-
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-
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(Snyder, Lopez, Shorey, 2003).
-
-
-

ciami akademickimi (Snyder, Cheavens, Sympson, 1997; Snyder i in., 1997). Osoby 
-
-

-

 = 0,51), 

obok wymiaru poznawczego, drugim istotnym wymiarem dobrostanu psychiczne-
go w tradycji hedonistycznej.

-

-
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-

-

-

-

-
zumiany w kategoriach eudajmonistycznych sprzyja wzrostowi poczucia nadziei 

-

-

-
-

-
ces oraz nadziei podstawowej dla wymiarów dobrostanu psychicznego w tradycji 

-

funkcjonowania jednostek.
-

-
szym poziomem dobrostanu hedonistycznego w wymiarze poznawczym i emocjo-
nalnym;

-
-
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Metoda
Osoby badane i przebieg badania

M = 39,12 lata przy odchyleniu standardowym 

-

-

-
-Cronbacha wy-

w okresie 8-10 tygodni.
-

-

-Cronbacha wynosi 
-Pearsona wynosi 0,62.

-

-
-

-

-

Skala dobrostanu psychicznego bazuje na koncepcji dobrostanu w tradycji eu-
-
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-Cronbacha dla poszczególnych 

Wyniki

a dobrostanem hedonistycznym i eudajmonistycznym wykonano analizy korela-
cyjne i regresyjne. W pierwszym etapie analiz statystycznych zbadano korelacje 

-
dziei i dobrostanu psychicznego

Skala Nadziei
Kwestionariusz 

BHI-12

Nadzieja
na sukces

Nadzieja
podstawowa

SWLS Wynik ogólny 0,32*** 0,23***

P
A

N
A

S
-X

Ogólny pozytywny nastrój 0,43*** 0,29***

Ogólny negatywny nastrój -0,11 -0,25***

Strach -0,16* -0,28***

0,03 -0,19**

Wina -0,15* -0,23***

Smutek -0,13 -0,24***

0,31*** 0,28***

0,39*** 0,30***

0,36*** 0,26***

-0,13 -0,29***

-0,15* -0,12

Spokój 0,23*** 0,20**

Zdziwienie 0,02 -0,07
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Autonomia 0,41*** 0,30***

0,33*** 0,30***

Rozwój osobisty 0,41*** 0,31***

Pozytywne relacje 
z innymi

0,22*** 0,24***

0,37*** 0,38***

Akceptacja siebie 0,42*** 0,34***

* < 0,05; ** < 0,01; *** < 0,001 

-
-

-

-

-

-
-
-

-

-

dobrostanu, wykonano hierarchiczne analizy regresji. W kroku pierwszym wpro-

hedonistycznego (tabela 2).
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-

Zmiana R2 F

S

Krok 1
Nadzieja na sukces
Nadzieja podstawowa

0,13
0,28***
0,16*

14,27***

Krok 2
Nadzieja na sukces
Nadzieja podstawowa

Wiek

0,16

0,29***
0,15*
-0,06

-0,17**

9,35***

Ogólny pozytywny nastrój

Krok 1
Nadzieja na sukces
Nadzieja podstawowa

0,21
0,38***
0,17**

25,93***

Krok 2
Nadzieja na sukces
Nadzieja podstawowa

Wiek

0,22

0,38***
0,17**
0,01
-0,11

13,78***

Ogólny negatywny nastrój

Krok 1
Nadzieja na sukces
Nadzieja podstawowa 

0,07
-0,05

-0,24***
6,90***

Krok 2
Nadzieja na sukces
Nadzieja podstawowa

Wiek 

0,07

-0,05
-0,24***

-0,02
-0,02

3,47**

* < 0,05; **  < 0,01; ***p < 0,001

-
-
-

-
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-

-
-

-
-

rami istotnymi statystycznie.

-
-

-
-

Zmiana R2 F

Autonomia

Krok 1
Nadzieja na sukces
Nadzieja podstawowa 

0,22 0,36***
0,22***

27,57***

Krok 2
Nadzieja na sukces
Nadzieja podstawowa

Wiek

0,22 0,36***
0,22***

0,03
0,07

14,51***

Krok 1
Nadzieja na sukces
Nadzieja podstawowa 

0,16 0,27***
0,24***

19,43***
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Krok 2
Nadzieja na sukces
Nadzieja podstawowa

Wiek 

0,16 0,27***
0,24***

0,02
-0,03

9,70***

Rozwój osobisty

Krok 1
Nadzieja na sukces
Nadzieja podstawowa

0,22 0,35***
0,23***

27,53***

Krok 2
Nadzieja na sukces
Nadzieja podstawowa

Wiek

0,22 0,35***
0,23***
-0,03
-0,03

13,82***

Pozytywne relacje z innymi

Krok 1
Nadzieja na sukces
Nadzieja podstawowa 

0,09 0,17*
0,20**

9,73***

Krok 2
Nadzieja na sukces
Nadzieja podstawowa

Wiek 

0,10 0,18**
0,20**
-0,08
-0,01

5,25***

Krok 1
Nadzieja na sukces
Nadzieja podstawowa 

0,23 0,29***
0,31***

29,60***

Krok 2
Nadzieja na sukces
Nadzieja podstawowa

Wiek 

0,24 0,29***
0,32***
-0,01
0,13*

15,75***

Akceptacja siebie

Krok 1
Nadzieja na sukces
Nadzieja podstawowa 

0,24 0,36***
0,26***

31,23***

Krok 2
Nadzieja na sukces
Nadzieja podstawowa

Wiek 

0,24 0,36***
0,25***
-0,05
-0,06

15,73***

*  < 0,05; **  < 0,01; ***  < 0,001



strona 168

-
-

-

-

-

-

-

-
-

Dyskusja
-

przystosowaniem psychicznym i optymizmem (Snyder, Cheavens, Sympson, 1997; 

jak i dobrostanu.
-

znawczym i emocjonalnym wymiarem dobrostanu psychicznego w tradycji hedoni-

-

na sukces jest dobrym predyktorem dobrostanu psychicznego w tradycji hedoni-
stycznej.

-
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-

-
-
-

-

-

-

-
dwoma rodzajami nadziei a dobrostanem psychicznym w tradycji eudajmonistycz-
nej, co stanowi potwierdzenie drugiej hipotezy badawczej. Przekonania o sensow-

-
-
-

-

-
-

-

-

-
-
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-

-

-
cia.

-
-

miarów dobrostanu psychicznego w tradycjach hedonistycznych i eudajmonistycz-

-

-
-
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