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NARRACYJNE BADANIE HISTORII Z,Y,CIA
- CZY MA WPLYW NA TOZSAMOSC,
SENS ZYCIA I EMOC]JE?

Monika Strzeleckal

NARRATIVE LIFE HISTORY RESEARCH
—DOES IT AFFECT IDENTITY, MEANING OF LIFE AND EMOTIONS?

Summary. The article addresses the issue of the impact of identity formulated on
narrative grounds on identity categorically understood, that is, on the dimensions
of identity — exploration and commitment. The aim was to investigate wheth-
er telling a life story affects identity dimensions, affective states and traits, and
a sense of meaning in life. Two groups took part in the study: an experimental
group (telling a life story and completing questionnaires, and a control group
(a group completing questionnaires only). The study had a two-stage design — fill-
ing out questionnaires followed by the Life Story Interview, then filling out ques-
tionnaires again two weeks later. A total of N = 62 students were surveyed — mean
age was M = 23.21 SD = 1.31, 47% were male. The study used the McAdams Life
History Interview, Ego Identity Process Questionnaire (EIPQ) by Balistreri, Bush-
-Rossnagel and Geisinger, Spielberger’s States and Traits of Personality Inventory,
Olesia’s Sense of Life Scale. Three emotional states were found to decrease: de-
pression, anger, and anxiety. Telling a life story also affects the elevation of the
sense of meaning in life while it does not contribute to the development of iden-
tity. Thus, identity deepening may be more derived from current life challenges
than storytelling.

Key words: narrative identity, dimensions of identity, emotions, sense of meaning
of life
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Wprowadzenie

Zdaniem McAdamsa (2008), opowiadanie historii zycia ujawnia tozsamos¢
narracyjna, ktora jest wyrazem tego, co niepowtarzalne w osobowosci. Rozwija on
swoja teorie, czerpigc inspiracje od Henry’ego Murraya (1938) (twdrcy personologii)
i Erika Eriksona (2002). McAdams wykorzystuje takze rozréznienie: Ja podmio-
towe (podmiot poznajacy) i Ja przedmiotowe (przedmiot poznania) wprowadzo-
ne przez Jamesa (2002). Narrator opowiesci petni w koncepcji McAdamsa role Ja
podmiotowego, natomiast poruszane watki z wiasnej historii dotycza najczesciej
Ja przedmiotowego.

Tozsamos¢ narracyjna wedlug McAdamsa (1994) to zinternalizowana i rozwi-
nieta historia zycia zwana tez mitem osobistym, ktdra taczy trzy perspektywy cza-
sowe: zrekonstruowana przeszto$¢, spostrzegana terazniejszos$¢ i przewidywana
lub oczekiwana przyszto$¢ w jedna narracje, tak aby nadac zyciu poczucie spojno-
$ci, cigglosci i celu. Tozsamos¢ narracyjna jako taka nie jest dostegpna w badaniu,
funkcjonuje jako zmienna ukryta, ktérej zewnetrzny wyraz stanowi opowiadana
historia (Oles, Puchalska-Wasyl, 2005). Tozsamo$¢ narracyjna odnosi si¢ do indywi-
dualnych, uwewnetrznionych, ewoluujacych i integrujacych historii dotyczacych
siebie (McAdams, 2008). Tozsamos$¢ narracyjna nie daje sie sprowadzi¢ do jakiego$
okreslonego ksztattu historii zycia, jaka osoba w pewnym momencie opowiada.
Aktualna snuta przez kogos opowies¢ jest bowiem tylko jej przejawem. Tozsamos¢
narracyjng buduja i stanowia doswiadczenia z calego zycia cztowieka. McAdams
uwaza, ze zreby tozsamosci narracyjnej powstajg w okresie adolescencji i wczesnej
dorostosci, a nastepnie jej tworzenie kontynuowane jest przez cate doroste zycie.
Ludzie konstruuja i rekonstruuja tozsamos¢ narracyjna niejednokrotnie w ciagu
catego zycia, zatem nalezaloby rozumiec ja bardziej jako proces niz okreslony stan
uzyskany w jednorazowym wywiadzie (Puchalska-Wasyl, Oles, 2008).

Historia, konstruowana, by nadac¢ zyciu sens, jest przede wszystkim walka
0 pogodzenie tego, co cztowiek mysli sam o sobie — jaki byt, jest i moze by¢ —jako
indywidualna jednostka; z tym — kim by}, jest i moze sie sta¢ — w réznych kontek-
stach spotecznych: w rodzinie, wspdlnocie, w miejscu pracy, jakie znaczenie ma
pochodzenie etniczne, religia, ple¢, klasa spoteczna i kultura. McAdams przypi-
suje ogromna role integrujaca tozsamosci narracyjnej: ,Self godzi sie ze spoteczen-
stwem za pomoca tozsamosci narracyjnej” (2008, s. 243).

McAdams uwaza, ze nie poznamy czlowieka w jego indywidualnosci, dopoki
nie poznamy jego historii zycia. Opowiadana historia pomaga bowiem uchwyci¢
zmienne intencje oraz subiektywna interpretacje doswiadczen, ktore zanikaja, gdy
chce sie zdefiniowac siebie kategorialnie, np. za pomoca listy cech, czy tez wyttu-
maczy¢ swoje zachowanie, poszukujac logicznych uogdlnien i zwiazkéw przy-
czynowych. Zatem poznanie tozsamosci narracyjnej pozwala na uzyskanie od-
powiedzi na pytanie juz nie tylko: ,kim jestem?”, charakterystyczne dla my$lenia
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kategorialnego, ale takze na pytanie: , jaka jest moja historia?”, typowe dla myslenia
narracyjnego (Puchalska-Wasyl, Oles, 2008).

Marcia (1966), rozwijajac teorie Eriksona, stworzyl podejscie kategorialne,
zwane czesto paradygmatem, oparte na pojeciu statusu tozsamosci (identity status
paradigm). Zdaniem Marcii, tozsamosc¢ tworzy sie, przechodzac przez dwa odmien-
ne etapy. Pierwszy etap zostal okreslony we wczesnych pracach Marcii jako do-
$wiadczenie kryzysu lub bycie w kryzysie. Jest to czas aktywnego poszukiwania
alternatyw dziatan, rozpatrywania réznych mozliwosci — ujmujacych odmienne
cele ilezace uich podstaw odmienne wartosci. Etap ten obejmujacy rézne dziatania
orientacyjno-poznawcze zostal nazwany eksploracja (exploration). Eksploracja ozna-
cza poznawanie, poszukiwanie mozliwosci dziatan w coraz to nowych obszarach,
np. obejmuje eksperymentowanie z wltasnym ciatem, sprawdzanie granic wtasnych
mozliwosci dziatania, eksperymentowanie w ramach relacji z innymi ludzmi i te-
stowanie granic ich wytrzymatosci. Inaczej méwiac, eksploracja to , rozpoznawa-
nie swoich indywidualnych zasobéw, zasobow otoczenia, rozpoznanie relacji ta-
czacych jednostke z innymi ludzmi oraz poznanie tego, jak widza ja inni ludzie”
(Brzezinska, Appelt, Zidtkowska, 2010, s. 244).

Drugim etapem jest podejmowanie zobowiazania (commitment), czyli zaanga-
zZowanie si¢ w wybrane przez siebie dziedziny Zycia; polega ono tez ,na podjeciu
decyzji dotyczacych dalszych poczynan w zyciu oraz na wzigciu na siebie odpo-
wiedzialno$ci za bliskie i dalekie konsekwencje tych decyzji” (Brzezinska, Appelt,
Ziotkowska, 2010, s. 244-245). Etap zobowiazania mie$ci zatem dwa wazne elemen-
ty: po pierwsze, osobiste zaangazowanie w dziatania, ktére wynikajg z dokonanych
wybordéw; po drugie, Swiadomos¢ konsekwencji podejmowanych decyzji i zgoda
na ich przyjecie, cho¢by byly uciazliwe (Brzezinska, Appelt, Zidtkowska, 2010).

W zaleznosci od obecnosci lub braku eksploracji i zobowigzania otrzymujemy
cztery kombinacje, ktére Marcia nazwat , statusami tozsamosci” (1966). Tozsamos¢
osiagnieta cechuje obecnos¢ zaréwno etapu eksploracji, jak i zobowiazania, tzn.
osoba przezyta kryzys, kiedy poszukiwata odpowiedniego dla siebie sposobu zy-
cia, idei, wartosci, a nastgpnie dokonata wyboru i zaangazowata si¢ w interesuja-
ce ja dziedziny. O tozsamosci moratoryjnej mozemy mowic, gdy etap eksploracji
wystapil, natomiast brak jest etapu podejmowania zobowigzan. Osoba taka jest
w okresie kryzysu, poszukuje i testuje nowe tozsamosci, przezywa napiecie, probu-
jac pogodzi¢ zyczenia rodzicéw, wymagania spoteczne i swoje osobiste mozliwo-
Sci. Tozsamos¢ przejeta (nadana) charakteryzuje sie brakiem etapu eksploracjii wy-
stapieniem etapu zobowigzan. Jednostka podjela pewne zaangazowanie, chociaz
nie przezyta kryzysu. Nie zajmowala si¢ osobistymi poszukiwaniami odpowiedzi
na pytania tozsamosciowe, ale przejeta bezrefleksyjnie postawy, cele i wartosci
od rodzicow. Nieobecnos¢ obydwu etapdéw eksploracji i zobowigzania wystepuje
w tozsamosci rozproszonej. Osoba taka nie rozpoczeta osobistych poszukiwan ani
nie zaangazowata si¢ w realizacje wybranych wartosci, celéw; nie wykazuje tez
zainteresowania w odniesieniu do zawodu, ideologii i seksualnosci. Jej zachowanie
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jest chaotyczne, zaangazowania krotkotrwate, przejmuje od otoczenia niespojne
wzorce zachowan. Znaczna cze$¢ 0sob z tozsamoscia rozproszona moze by¢ depre-
syjna (Marcia, 1993a, za: Schwartz, 2001, s. 13; por. Tomkiewicz, 1992), poza tym, co
szczegolnie istotne, osoby te czesto pozbawione sa wsparcia spolecznego (Meeus,
Dekovi¢, 1995, za: Schwartz, 2001, s. 13). Konsekwencja braku opracowania tozsa-
mosci moze by¢ uzaleznienie od alkoholu i narkotykéw, popadniecie w depresije
miodziencza i mozliwos¢ pojawienia sie towarzyszacego jej ryzyka samobojczego
(Hejmanowski, 2004, za: Brzezinska, Appelt, Ziotkowska, 2010, s. 260).

Koncepcja Marcii byta wykorzystywana w wielu badaniach. W badaniach Brze-
zinskiej, Czuba i Piotrowskiego (2014) wykazano, ze osoby z osiagnieta i przejeta
tozsamoscia stosowaly bardziej adaptacyjne style tozsamosci, miaty nizszy poziom
sktonnosci do wstydu i nizszy poziom trudnosci w regulacji emocji niz osoby o sta-
tusie tozsamosci rozproszonej. Przeprowadzono badania w celu poznania zalezno-
$ci miedzy tozsamoscia mlodziezy a jej planami zyciowymi (Liberska, 2002). Re-
zultaty badan pokazuja zréznicowanie planéw zyciowych konstruowanych przez
miodziez o odmiennych statusach tozsamosci. Okazalo sig, ze mlodziez o statusie
tozsamosci nadanej konstruuje plany zyciowe stosunkowo réwnomiernie wypet-
nione celami, wsrod ktorych najwazniejsze sq kariera zawodowa i dobra material-
ne. Natomiast mlodziez o statusie tozsamosci osiggnietej za pierwszoplanowe cele
zyciowe uwaza nawigzanie bliskich wigzi z innymi ludzmi oraz odebranie dobrej
edukacji. Dorastajacy o statusie tozsamosci moratoryjnej — pomimo Ze maja trudno-
$ci w skonstruowaniu wtasnej hierarchii dazen — jako najwazniejsze okreslaja cele
hedonistyczne, takie jak: przyjemne spedzenie czasu i dobre zdrowie. Mlodziez ta
nie jest tez w stanie ujaé swego zycia w diugiej perspektywie czasowej. Natomiast
miodziez o statusie tozsamosci dyfuzyjnej jako swe najwazniejsze cele wskazuje
zdobycie milosci drugiego cztowieka i znalezienie przyjaciot. Jednak mlodziez z tej
grupy nie akceptuje wiekszosci wartosci cenionych w naszej kulturze ani zadan
charakterystycznych dla poszczegolnych okresow rozwojowych (Liberska, 2002).

Marcia (1980) w swoich pracach, a takze jego kontynuatorzy wykazali (prze-
glad m.in. w pracach: Kroger, 2007; Meeus, 2011), ze w proces formowania tozsamo-
$ci zaangazowane s roznorodne czynniki, jak relacje rodzinne, cechy osobowosci,
funkcjonowanie w srodowisku edukacyjnym i zawodowym, aktywnos¢ prospo-
leczna i religijnos¢. Wyniki badan pokazywaty, ze osoby o statusie tozsamosci osia-
gnietej charakteryzuja si¢ najbardziej adaptacyjnym funkcjonowaniem psychospo-
fecznym, a osoby o tozsamosci rozproszonej — najgorszym.

Koncepcja Marcii opisujaca przebieg procesu formowania si¢ tozsamosci, cho-
ciaz nadal stanowi podstawe badan nad tq problematyka, spotkata sie w ostatnich
latach z krytyka badaczy (Schwartz, 2001). Wyniki badan podwazyty twierdzenie
Marcii, ze najwazniejszy dla ksztaltowania si¢ tozsamosci jest okres dorastania
(Waterman, 1999; Bosma, Kunnen, 2001) wskazuja natomiast, ze intensywny roz-
wdj tozsamosci dokonuje sie takze w kolejnych okresach Zycia i tozsamos$¢ pod-
lega nieustannym zmianom pod wplywem nowych zadan i rol, jakie sie¢ wtedy

strona 319



pojawiaja (bliskie zwiazki, matzenstwo, rodzicielstwo, zmiana charakteru i miejsca
pracy, kontynuacja ksztatcenia).

Opierajac si¢ na rozréznieniu na paradygmatyczny i narracyjny tryb myslenia,
ktorego dokonat Bruner (1996), zauwazy¢ mozna, ze tozsamos¢ w obu koncepcjach
jest uyyjmowana w duzym stopniu z odmiennej perspektywy. W teorii psychospo-
fecznej, w trybie paradygmatycznym formowanie tozsamosci prowadzi jednost-
ke do okreslenia wlasnych atrybutéw oraz swojego miejsca w spoleczenstwie.
Tozsamos¢ w tym rozumieniu zbudowana jest ze stwierdzen typu: ,ja jestem x”.
Natomiast tozsamos¢ w ujeciu McAdamsa (2008) opisuje jednostke w kategoriach
narracyjnych, ktére m.in. moga zawiera¢ epizody z zycia czy wyjasnienia lub po-
wiazania réznych watkow. Historie Zzycia moga zawierac sady pierwszego typu,
jednak sa one zwykle wiaczone w strukture narracyjna, w zwigzku z czym moga
by¢ umieszczone w catosci historii zycia (Jezierski, 2010) .

Dzigki temu tozsamo$¢ narracyjna pozwala jednostce zrozumiec siebie jako
zmieniajacy si¢ podmiot w zmieniajacych sie sytuacjach. Jest to zatem kolejna réz-
nica miedzy ujeciami: koncepcja psychospoteczna akcentuje stabilnos¢ i jednose¢,
podczas gdy ujecie narracyjne zwraca uwage na zachowanie tozsamosci mimo
zmiennosci (Jezierski, 2010).

Roéznice miedzy ,tradycyjnym” a narracyjnym ujeciem tozsamosci okresla wy-
raznie Giddens (2012) — na ktérego powotuje si¢ McAdams — twierdzac: , Tozsamo$¢
jednostki nie lezy w jej zachowaniu, ani — jakkolwiek ma to wielkie znaczenie —
w sposobie, w jaki jest odbierana przez innych. Tozsamos¢ jednostki zalezy od jej
zdolnosci do podtrzymania ciaglej narracji” (Jezierski, 2010, s. 77).

Czy opowiadanie o swoim zyciu zmienia w jaki$ sposdb tozsamos¢, emocje
i sens zycia cztowieka? Wielu autoréw pisze, ze rozwijanie opowiesci o sobie wpty-
wa na cafoksztatt funkcjonowania czlowieka, sprzyja uporzadkowaniu doswiad-
czen, ksztaltuje nastawienie uczuciowe i motywacje (Trzebinski, 2002a; Puchal-
ska-Wasyl, Oles, 2008). McAdams (1994) twierdzi, ze opowiadanie historii pozwala
uporzadkowac doswiadczenia poznawczo, emocjonalnie poprzez nadanie im zna-
czenia, a tym samym odkry¢ sens w dziejacej sig¢ historii.

W badaniach Grochmal-Bach, Czajkowskiego i Pulak (1996) poczucie sensu
zycia okazato si¢ zwiazane z lgkiem mierzonym jako stanem i lekiem jako cecha.
Uzyskano stosunkowo wysoki stopien wspolzmiennosci obydwu form leku z po-
czuciem sensu zycia. Wraz ze wzrostem poziomu leku rosng zaburzenia w dozna-
waniu poczucia sensu zycia. Podobny kierunek zaleznosci potwierdzono w przy-
padku depresjii poczucia sensu zycia. Nasilanie si¢ tendencji depresyjnych koreluje
z wystegpowaniem zaburzen w doswiadczaniu sensu zycia.

Badanie Qian i in. (2021) dotyczylo zwigzku miedzy poszukiwaniem sensu
zycia a objawami depresji i leku. Zaproponowano w nim i przetestowano nowy
model wyjasniajacy, jak zwiazek miedzy poszukiwaniem sensu zycia a objawami
depres;ji i leku moze by¢ moderowany przez wydarzenia zyciowe i zaposredniczo-
ny przez obecnosc¢ znaczenia w zyciu. Wyniki pokazaly, ze zwiazek migdzy poszu-
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kiwaniem sensu zycia a objawami depresji (lub leku) zalezat od wptywu wydarzen
zyciowych do$wiadczanych przez jednostke. Ogodlnie rzecz biorac, poszukiwanie
sensu zycia stuzylo jako czynnik korzystny lub niepowigzany dla osob doswiad-
czajacych wydarzen zyciowych o matym wptywie, ale jako czynnik szkodliwy dla
0s0b doswiadczajacych wydarzen zyciowych o duzym wptywie. W przypadku
0s0b doswiadczajacych wydarzen zyciowych o srednim wptywie poszukiwanie
sensu zycia miato pozytywny wptyw bezposredni, ale negatywny wptyw posred-
ni (poprzez obecnos¢ znaczenia w zyciu) na objawy depresji (lub leku).

Narracja moze by¢ skuteczna w regulowaniu emociji z kilku powodéw (Pasu-
pathi i in., 2017). Po pierwsze, narracje pozwalaja na wyrazanie emocji. Tfumienie
emocji nie zmniejsza, a moze zwigkszac dystres emocjonalny, zaréwno subiektyw-
nie zglaszany, jak i sygnalizowany przez pobudzenie fizjologiczne (np. Gross, 2001).

Po drugie, narracje oferuja potencjal tworzenia pozytywnych, zwigzanych
z rozwojem znaczen. Badania nad zwiazkiem miedzy historiami zycia a adapta-
cja pokazuja, ze narratorzy, ktérzy odnajduja odkupiencze znaczenia w cierpieniu
iprzeciwnosciach losu i ktdrzy konstruuja historie zycia zawierajace watki osobistej
sprawczosci i eksploracji, maja tendencje do osiggania wyzszego poziomu zdrowia
psychicznego, dobrego samopoczucia i dojrzatosci (McAdams, McLean, 2013). Ten
rodzaj tworzenia znaczen wiaze sie z taczeniem negatywnych doswiadczen z po-
zytywnymi rezultatami, takimi jak wigksza dojrzatos¢ lub wglad w siebie, oraz
z lepszym samopoczuciem (Pals, 2006; McLean, Pasupathi, Pals, 2007). Pozytyw-
ne nadawanie znaczen wiaze si¢ z reinterpretacja negatywnego wydarzenia jako
prowadzacego do pozytywnego w sposob, ktdry moze uczynic to doswiadczenie
mniej przygnebiajacym. Takie nadawanie znaczen jest takze zwigzane ze strategia
regulacji polegajaca na przewartosciowaniu.

Po trzecie i najbardziej charakterystyczne dla narracji, tworzenie spdjnej opo-
wiesci wymaga uporzadkowania wydarzen w czasie, co zmniejsza intensywnos¢
emocji zwigzanych z przypominaniem sobie wydarzenia (Ross, Wilson, 2002).
Oprocz wyrazania negatywnych emocji, umozliwiajac tworzenie pozytywnych
znaczen i zapewniajac zamkniecie, opowiadanie o doswiadczeniach wptywa na
pamie¢ o opowiadanym wydarzeniu (Pasupathi, Hoyt, 2010). A zatem konstru-
owanie narracji, ktére sprawiaja, ze doswiadczenie staje si¢ mniej przykre, moze
rowniez skutkowac trwatymi zmiany w pamieci, ktére z kolei sprawia, ze przyszte
przypomnienia o tym wydarzeniu beda mniej przykre.

Celem badania byto sprawdzenie, czy opowiedzenie historii zycia wptywa na
poczucie tozsamosci, stany i cechy afektywne oraz poczucie sensu zycia. Problem
ten zostal ujety w kilku szczegdtowych pytaniach badawczych, ktére zostaty po-
stawione na podstawie wczesniejszych badan.

Pierwszym pytaniem badawczym bylo: W jaki sposéb sformutowanie historii
wlasnego zycia wptywa na wymiary tozsamosci?

Badanie miato za zadanie sprawdzi¢, czy to, ze czlowiek opowiada swoja histo-
rig zycia, ktora jest przejawem tozsamosci narracyjnej, oddziatuje na zwigkszenie

strona 321



wymiaru poszukiwania czy zaangazowania. Zatem czy samo uruchomienie my-
$lenia o swojej historii i jej formutowanie moze wplyna¢ na tozsamos¢ ujeta ka-
tegorialnie.

Oles (2008) uwaza, ze poddanie tozsamosci refleksji czy autorefleksji moze
prowadzi¢ do zakwestionowania wczesniejszej tozsamosci. Opowiadanie historii
zycia, jako forma autorefleks;ji, jest okazja do przypomnienia sobie najwazniejszych
jego wydarzen, ale przede wszystkim okazja do tworczej aktywnosci nadawania
znaczenia tym zdarzeniom. Osoba moze aktywnie poszukiwaé sensu trudnych
doswiadczen, wprowadza¢ w nie pewien porzadek (McAdams, 2001; Puchalska-
-Wasyl, Ole$, 2008). Powoduje to tym samym wzrost zaangazowania si¢ w swoja
historig, w zrozumienie siebie. Osoba, opowiadajac o swoim zyciu, utwierdza si¢
w dokonanych wyborach, podjetych decyzjach, tym samym dochodzi do samopo-
twierdzenia swojej tozsamosci. W zwiazku z tym pierwsza hipoteza brzmi: sfor-
mulowanie historii wlasnego zycia wptywa na podwyzszenie wynikéow w tozsa-
mosciowym wymiarze poszukiwania lub zaangazowania.

Drugim pytaniem byto: Czy opowiedzenie historii wlasnego zycia wptywa na
poziom uczu¢: leku, depresyjnosci, ciekawosci, ztosci?

Opowiadajac historie zycia, osoba dokonuje w pewien sposéb uporzadkowa-
nia doswiadczen na poziomie poznawczym, integruje niespdjne mysli, dazenia,
sposoby reagowania, co z kolei pociaga za sobg porzadkowanie zycia emocjonalne-
go. Ma tu miejsce integracja poprzeczna w odniesieniu do réznorodnych doswiad-
czen i przezy¢ osoby (Puchalska-Wasyl, Oles, 2008).

Badania Pasupathi i in. (2017) oceniajg skuteczno$é narracji w regulacji smutku
i gniewu oraz dostarczaja ilosciowych poréwnan narracji z rozproszeniem uwagi,
przewarto$ciowaniem i ponowna ekspozycja. Wyniki dla smutku i ztosci ujawnia-
ja, ze narracja jest skuteczna w regulacji negatywnych emocji, szczegélnie gdy nar-
racje umieszczaja wydarzenia w czasie przeszlym i zawierajq pozytywne emocje.
Wyniki sugeruja, ze jesli ludzie opowiadaja , wlasciwy” rodzaj historii o swoich
do$wiadczeniach, narracja zmniejsza emocjonalny dystres zwiazany z tymi do-
$wiadczeniami (Pasupathi i in., 2017).

Ujecie swoich doswiadczen w rozwinieta strukture opowiesci, w ktérej wyod-
rebni¢ mozna poczatek, skiadajace si¢ na nia sceny i zakonczenie, sprawia, ze row-
niez zycie emocjonalne zaczyna by¢ ,, uporzadkowane narracyjnie”, co prowadzi do
spadku uczu¢ negatywnych, zwlaszcza niepokoju (Trzebiniski, 2002a).

Druga hipoteza postulowata, iz opowiedzenie historii wtasnego zycia wptywa
na obnizenie stanéw afektywnych negatywnych (leku, depresyjnosci, ztosci).

Narracyjne ujecie wilasnych doswiadczen sprawia, ze osoba ma poczucie
uczestnictwa we ,wtasnie dziejacej sie historii”, co obniza apatie i wzbudza zacie-
kawienie, jak dalej beda przebiegac jej losy. Osoba nastawiona na proces do$wiad-
czania jest bardziej otwarta na réznorodne przezycia, rézne wersje przebiegu wy-
darzen i mozliwych zakonczen, a takze na sytuacje, w ktdrej trzeba bedzie podjac¢
decyzje zmiany aktualnej opowiesci na inna. Tworzenie wilasnej opowiesci sprzyja
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wiec zainteresowaniu si¢ i wyobrazeniowemu poszukiwaniu réznych mozliwych
wersji samego siebie, co moze by¢ jednym ze sposobéw dynamizacji wlasnej egzy-
stencji (Tokarska, 2002; Trzebinski, 2002b). Dlatego zatozono, ze opowiedzenie hi-
storii wlasnego zycia wpltywa na zwiekszenie standéw afektywnych pozytywnych
(ciekawosci).

Kolejnym pytaniem szczegétowym bylo: W jaki sposob opowiedzenie historii
zycia wptywa na poczucie sensu zycia?

McAdams (1995, 2001) uwazal, ze ludzie formutuja historie zycia, by nada¢
znaczenie pozornie odrebnym i niepowigzanym wydarzeniom, a dzigki temu
doswiadczy¢ spdjnosci i celowosci swojego zycia. Opracowywanie historii zycia
w wieku dojrzewania, wtedy, kiedy potrzeba sensu zycia jest szczegodlnie silna
(Obuchowski, 1983), moze wskazywac na to, ze skonstruowanie takiej opowiesci
daje mozliwos¢ przezycia takiego doswiadczenia. Kolejna hipoteza postulowala, ze
opowiedzenie historii zycia zwigksza poczucie sensu zycia — jako stan.

Metoda

Osoby badane

Przebadano studentow 4. i 5. roku, 26 0séb z 4. roku oraz 36 0séb z 5. roku.
Badani studiowali na réznych kierunkach: matematyka, historia, psychologia, eko-
nomia, pedagogika, administracja, nauki o rodzinie, filologia angielska, filozofia,
prawo, informatyka, kulturoznawstwo, filozofia przyrody. W badaniu braty udziat
dwie grupy: grupa quasi-eksperymentalna (opowiadajaca historie zycia i wypetnia-
jaca kwestionariusze) i grupa kontrolna (wypelniajaca jedynie kwestionariusze).
W badaniu wziety udziat 62 osoby (N = 62) — $rednia wieku wyniosta M = 23,21,
SD =1,31, 47% stanowili mezczyzni. Grupa eksperymentalna i kontrolna liczyty po
31 0s6b, w kazdej byto 52% kobiet.

Nabor oséb do grup badanej i kontrolnej odbyt sie za pomoca kuli $niezne;j.
Pytano sie 0séb, czy wezma udziat w badaniu, przedstawiono procedure badania,
powiedziano, ze w badaniu sq dwa etapy — testy i wywiad, a nastepnie po dwdch
tygodniach — testy. Trzy osoby odmoéwily udziatu w badaniu, gdy dowiedziaty
sie, ze to wywiad. Osoby, ktérym zaproponowano udzial w badaniu testowym,
zgodzily sie.

Procedura badawcza miata charakter dwuetapowy. W pierwszym etapie ba-
dania w grupie eksperymentalnej uczestnicy badan wypetniali kwestionariusze,
po czym przeprowadzano z nimi Wywiad Historii Zycia. Po uptywie dwoch ty-
godni nastepowat drugi etap badan, w ktérym uczestnicy ponownie wypetnia-
li kwestionariusze. W grupie kontrolnej uczestnicy wypetniali dwa razy te same
kwestionariusze w odstepie dwdch tygodni. Przystapienie do badan bylo dobro-
wolne, uczestnicy nie otrzymywali wynagrodzenia. Badania byly przeprowadza-
ne indywidualnie.
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Metody

Wszystkie osoby badane otrzymaty zestaw kwestionariuszy: Kwestionariusz
Dla Mtodziezy (Ego Identity Process Questionnaire, EIPQ) opracowany przez Bali-
streri, Bush-Rossnagel i Geisinger (1995), Inwentarz Stanéw i Cech Osobowosci
(State-Trait Personality Inventory, STPI) Spielbergera (1995), Skala poczucia sensu
zycia (SZ-S, SZ-C) Olesia. W grupie eksperymentalnej przeprowadzano Wywiad
Historii Zycia.

Wywiad Historii Zycia (The Life Story Interview) (McAdams, 1995). Wywiad
stworzony zostal w celu poznawania réznych historii zycia, jakie ludzie tworza
w zaleznos$ci od okresu historycznego i miejsca. Wywiad sktada si¢ z dziewigciu
czesci. W pierwszej czesci wywiadu proponuje sie osobie, zeby sprobowata pomy-
Sle¢ o swoim zyciu jako o historii, ktora jest ztozona z pewnych rozdziatéw. Zada-
niem osoby badanej jest podzielenie tej opowiesci na kilka rozdziatéw, co najmniej
dwa, ale nie wiecej niz siedem. Rozdzialy te osoba wydziela wedtug wtasnego kry-
terium, moze je zatytutowac i podac ich ogolna tres¢. Druga czes¢ wywiadu polega
na zidentyfikowaniu kluczowych wydarzen, tzn. specyficznych, znaczacych epizo-
dow, ktére umieszczone sag w konkretnym czasie i miejscu w przesztosci w odroz-
nieniu od dtuzszych rozdzialéw. Osoba badana jest pytana o osiem rodzajow wy-
darzen (szczegdlowy opis metody, patrz: Puchalska-Wasyl, Oles$, 2008). W trzeciej
cze$ci wywiadu osoba opisuje swoje najwieksze wyzwanie w dotychczasowym zy-
ciu. Wazne sa zwlaszcza informacje dotyczace tego, jak si¢ z nim zmagata, jak sobie
znim poradzila, czy ktos jej w tym pomagat i jak to wyzwanie wptyneto na historie
jej zycia. Czwarta cze$¢ wywiadu dotyczy wpltywdw pozytywnych i negatywnych
na historie zycia. Osoba jest proszona o zidentyfikowanie osob, grup lub instytucji,
ktére wywarly najwiekszy pozytywny, a takze najwiekszy negatywny wplyw na
historie jej zycia, oraz o okreslenie, na czym ten wpltyw polegal. W piatej czesci wy-
wiadu osoba prowadzaca zwraca uwage na fakt, ze w zyciu styszymy wiele réznych
historii. Niektdre z nich mogly by¢ dla osoby szczegdlnie bliskie i wptyna¢ w jakis
sposob na myslenie i rozumienie siebie, swiata. Osoba badana jest pytana o trzy
rodzaje historii: obejrzane, przeczytane i ustyszane, np. od rodziny lub przyjaciot.
W széstej czesci chodzi o wyobrazenie sobie alternatywnych wersji przysztosci: po-
zytywnej i negatywnej. Pozytywna przysztos¢ oznacza taka, ktéra dla osoby jest
upragniona, w ktorej moze zrealizowac¢ swoje cele i marzenia. Negatywna przy-
sztos¢ dotyczy takiego splotu wydarzen, ktdry dla osoby jest wysoce niekorzystny,
ktorego moze obawiac si¢ i mie¢ nadziejg, ze si¢ nie wydarzy. Obydwie wersje maja
by¢ realistyczne i szczegdtowe. Siddma czes¢ wywiadu koncentruje sie na swiato-
pogladzie oraz wymiarze religijno-duchowym. Osoba jest pytana o fundamentalne
przekonania dotyczace wartosci i sensu zycia, o postawy i poglady spoteczno-po-
lityczne, najwazniejszq wartos¢ zyciowa i osobista filozofie zycia, a takze o zmia-
ny w zakresie przekonan religijnych i swiatopogladowych. W czesci dsmej chodzi
o wydobycie podstawowego tematu zyciowego, przestania lub idei, ktéra przewija
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si¢ przez calg historig, wokot ktérego koncentruje sie¢ opowies¢. W ostatniej, dzie-
wiatej cze$ci wywiadu osoba badana jest pytana o to, czy ma jeszcze cos do doda-
nia, aby dobrze zrozumiec¢ jej historig zycia.

Kwestionariusz Dla Mlodziezy (Ego Identity Process Questionnaire, EIPQ) Bali-
streri, Bush-Rossnagel i Geisinger (1995), w tlumaczeniu i opracowaniu Oles (2010).
Kwestionariusz EIPQ pozwala na ocene tozsamosci na dwoch kontinuach: poszu-
kiwania i zaangazowania oraz na okreslenie czterech statuséw tozsamosci. Kwe-
stionariusz EIPQ sklada sie z 32 twierdzen, ktére sg losowo sortowane przez dwa
wymiary, osiem dziedzin, a takze dwa obszary tematyczne. Wymiarami tego kwe-
stionariusza sa zaangazowanie (commitment) i poszukiwanie (exploration). Mozna
takze wyrdéznic¢ osiem dziedzin, zgrupowanych w dwoéch sferach: ideologicznej
(polityka, religia, zawod, orientacja na wartosci) oraz interpersonalnej (przyjazn,
rodzina, intymne relacje, role pici). Skale odpowiedzi: od 1 jezeli zdecydowanie si¢ nie
zgadzasz do 6 jezeli zdecydowanie zgadzasz sie. Przykladowy item: Ostatecznie zdecydo-
watem, jaki zawdd chee wykonywac w przysztosci. Wskaznik a Cronbacha w wymiarze
zaangazowania wynosi 70, natomiast w wymiarze poszukiwania —,72.

Inwentarz Standéw i Cech Osobowosci (State-Trait Personality Inventory, STPI)
(Spielberger, 1995), w ttumaczeniu Wrzesniewskiego i Olesia (Ole$ i in., 2010). STPI
sklada sie z dwoch czesci: Inwentarz Stanow Osobowosci (State Personality Invento-
ry, SPI) badajacego stany emocjonalne i Inwentarza Cech Osobowosci (Trait Persona-
lity Inventory, TPI) mierzacego cechy emocjonalne. Metoda STPI skiada si¢ w sumie
z 80 twierdzen, po 40 twierdzen dla kazdej wersji (SPI, TPI), z 8 skal obejmujacych
po 10 twierdzen, z ktérych kazda skala obejmuje oddzielnie stany i cechy takich
emocji, jak: lek, ztos¢, depresyjnosé i ciekawosc.

Kwestionariusz SPI (State Personality Inventory) stuzy do badania czterech emogji:
leku, ciekawosci, ztosci i depresyjnosci rozumianych jako stany. Stan emocjonalny
scharakteryzowac mozna jako krotko trwajace emocje, zmienne w czasie, przezywa-
ne z r6zna intensywnoscia. Osoba badana okresla w poszczegdlnych twierdzeniach,
jak si¢ czuje w danej chwili, oceniajac intensywno$¢ emocji na skali: wcale, raczej nie,
umiarkowanie, bardzo. Przykltadowy item — Jestem spokojny. Kwestionariusz TPI (Trait
Personality Inventory) ujmuje emocje leku, ciekawosci, ztosci i depresyjnosci jako ce-
chy, a wiec wzglednie stabilne wtasciwosci emocjonalnego reagowania w réznych
sytuacjach. Osoby majace jakas$ ceche w wysokim nasileniu reaguja czesciej danym
stanem emocjonalnym, gdyz wigcej sytuacji wywotuje w nich takie emocje. Zada-
niem osoby badanej jest okreslenie, jak si¢ zazwyczaj czuje, oceniajac czestos¢ do-
$wiadczanych uczud poprzez zaznaczenie ktdrej$ z odpowiedzi: prawie nigdy, czasem,
czesto, prawie zawsze. Przyktadowy item — Jestem zadowolony z siebie. Rzetelno$¢ meto-
da zgodnosci wewnetrznej dla SPIi TPI wynosi odpowiednio 90 i ,84.

Skala poczucia sensu zycia (Ole$). Sktada si¢ ona z dw6ch podskal: Sens Zycia —
Stan (SZ-S) badajaca poczucie sensu zycia jako stan i Sens Zycia — Cecha (SZ-C) mie-
rzaca poczucie sensu zycia jako cecha. Kazda podskala sklada si¢ z 10 twierdzen (np.
Potrafie odnalez¢ swoje miejsce i rolg w swiecie). Mozliwe odpowiedzi na te twierdzenia
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sa cztery: zdecydowanie nie, raczej nie, raczej tak, zdecydowanie tak (w skali SZ-S) oraz
prawie nigdy, czasem, czesto, prawie zawsze (w skali SZ-C). Rzetelnos¢ metoda zgodno-
$ci wewnetrznej wynosi dla skali SZ-S ,84, natomiast dla skali SZ-C ,87.

Wyniki

Celem byto zbadanie, czy opowiedzenie historii Zycia wptywa na poczucie
tozsamosci, stany i cechy afektywne oraz poczucie sensu zycia. Pierwsza podjeta
kwestia bylo zbadanie, w jaki sposdb sformutowanie historii wlasnego zycia wpty-
wa na poczucie tozsamosci. W celu weryfikacji tej hipotezy wykorzystano dwu-
czynnikowa analize wariancji z powtarzanym pomiarem. Wyniki dla obydwu wy-
miardéw tozsamosci: poszukiwania i zaangazowania okazaty si¢ nieistotne.

Nastepnie zbadano wptyw opowiadania historii swojego zycia na przezywa-
ne emocje. Czy opowiedzenie historii wtasnego zycia wplywa na poziom uczud:
leku, depresyjnosci, ciekawosci, ztosci? W celu weryfikacji hipotezy zastosowano
dwuczynnikowa analize wariancji z powtarzanym pomiarem. Dla stanu leku sita
efektu wyniosta F(1, 58) = 6,59 na poziomie istotnosci p =,013, 2=,10. Stany leku ob-
nizyty sie. Dla stanu zlosci sita efektu wyniosta F(1, 58) = 5,88, p = ,018, n2 =,09. Sta-
ny zlosci obnizyty sie. Dla stanu depresyjnosci sita efektu wyniosta F(1, 58) = 9,65,
p=,003, n2=,14. Stany depresyjnosci obnizyty sie. W przypadku stanow ciekawosci
nie pojawity sig istotne wyniki.

Kolejna kwestia byto zbadanie, w jaki sposob opowiedzenie historii zycia
wplywa na poczucie sensu zycia. W celu weryfikacji hipotezy zastosowano dwu-
czynnikowq analize wariancji z powtarzanym pomiarem. Sita efektu dotyczaca
stanu sensu zycia wyniosta F(1, 58) = 9,01 na poziomie istotnosci p = ,004, n2 = ,14.
Sens zycia jako stan ulegt podwyzszeniu.

Dyskusja

Celem badan bylo sprawdzenie, czy opowiedzenie historii zycia wptywa na
wymiary tozsamosci, stany i cechy afektywne oraz poczucie sensu zycia. Jedna
z hipotez przewidywata, ze opowiedzenie historii wlasnego zycia wpltywa na ob-
nizenie standéw afektywnych negatywnych (leku, depresyjnosci, zlosci), a takze
zwiekszenie stanéw afektywnych pozytywnych (ciekawosci). Wyniki pokazuja, ze
opowiedzenie historii swojego zycia wptynelo istotnie na wyniki uzyskiwane przez
te grupe w drugim badaniu odnosnie do trzech stanéw emocjonalnych: depresyj-
nosci, ztosci oraz leku. Nie wptynelo jednak na stan ciekawosci. Zgodnie z hipoteza
opowiedzenie historii swojego zycia integruje doswiadczenie osoby, a tym samym
wplywa na uporzadkowanie w obszarze emocji, co moze prowadzi¢ do obnizenia
sie¢ negatywnych emocji. CatoSciowe ujecie historii zycia to niejako ,domykanie
figury” — nawigzujac do psychologii Gestalt (Perls, 2022) — i w takim rozumieniu
moze wiazac sie z redukcjg napigcia emocjonalnego. Stad zmiana przede wszyst-
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kim w stanie lgku. Ponadto sama mozliwo$¢ nawigzania relacji i bycia wystucha-
nym przez kogo$ zyczliwego, szczegolnie dla odczuwajacych deficyt bliskich wiezi,
moze dac¢ poczucie ,,bycia kim$ waznym, zauwazonym” (Tokarska, 2002). Prowadzi
tym samym do obnizenia si¢ uczu¢ depresyjnosci i ztosci.

Wiele badan prowadzonych nad ciekawoscia, takze przez Spielbergera (1994),
wskazuje na to, ze zachowania eksploratorskie wiaza sie z ciekawoscia, doktad-
niej, ze ciekawo$¢ prowadzi do zachowan eksploratorskich. Oczekiwanie, ze opo-
wiedzenie wywiadu zwiekszy stany ciekawosci miato zatem odwrotny kierunek,
oczekiwaliSmy bowiem, ze zachowanie eksploratorskie wptynie na zwiekszenie
ciekawosci. Tak sie jednak nie stato.

Trzecia hipoteza sugerowata, ze opowiedzenie historii zycia zwieksza poczu-
cie sensu zycia —jako stan. Uzyskane wyniki wskazuja na istotna zmiane w kierun-
ku wyzszego poczucia sensu zycia. Sformutowanie historii zycia, w ktdrej porzad-
kuje sie¢ wydarzenia i nadaje si¢ im znaczenia, sprzyja widzeniu celu zycia i stad
zwieksza poczucie sensu zycia.

Kolejna hipoteza postulowata, ze opowiedzenie historii wlasnego zycia wpltywa
na podwyzszenie wynikow w tozsamosciowym wymiarze poszukiwania lub zaan-
gazowania. Wyniki pokazuja, Ze sformutowanie historii wlasnego zycia nie wptywa
na podwyzszenie wynikéw w wymiarze poszukiwania lub zaangazowania. Brak
istotnej zmiany wynikéw w wymiarze poszukiwania i zaangazowania moze by¢
spowodowane przede wszystkim tym, ze samo opowiedzenie historii zycia jest zbyt
stabym bodzcem, zeby wplyna¢ w istotny sposéb na tozsamos¢. Tozsamosé czto-
wieka moze podlega¢ pewnym zmianom, np. wskutek traumy, kryzyséw losowych,
zagrazajacych wydarzen, chordb, ale tez pozytywnych wydarzen, jak szczesliwa mi-
10s¢ czy bardzo znaczacy sukces zyciowy (por. Oles, 2008), jednakze udziat w bada-
niu psychologicznym, cho¢ angazujacym, moze nie by¢ wystarczajacym powodem
do takiej zmiany. Tozsamos$¢ bowiem jest w miare stabilna, raczej moze podlegac
zmianie koncepcja siebie. Cztowiek podtrzymuje opracowana tozsamosc¢ i broni si¢
przed jej zmianag, gdyz jakakolwiek zmiana centralnej struktury swojej osobowosci
jest dla niego zagrazajaca. Znaczenie moze takze mie¢ to, wokét czego zbudowana
jest tozsamosc¢. Jezeli cztowiek buduje tozsamosé wokot pewnej koncepdji siebie, dla
ktorej podstawowe sa przekonania oraz zwiazane z nimi uczucia i emocje, wowczas
jest bardziej podatna na zmianeg. Podobnie kiedy koncentruje sie wokdt wydarzen
zapisanych w pamieci autobiograficznej (Oles, 2008). Specyfika pamieci autobiogra-
ficznej jest bowiem taka, Ze material przez nig rejestrowany organizowany jest za
pomoca regut rzadzacych przebiegiem interakcji spotecznych. Osoba interpretuje
wydarzenia ze swojego zycia zgodnie z posiadang potoczng teoria dotyczaca prze-
biegu tych interakcji, nabudowana na doswiadczeniu. Wraz z nabywaniem nowych
doswiadczen zmieniajg sie¢ takze reguty nadawania sensu epizodom ze swojego
zycia. Po uptywie jakiegos czasu jednostka moze nadawa¢ wydarzeniu inny sens
w poréwnaniu z pierwotnym (Maruszewski, 2005). Natomiast tozsamos¢ budowana
wokol wartosci stanowiacych o sensie zycia, tworzona na podstawie celow i zadan
zyciowych moze by¢ odporna na zmiane (Hermans, 1991; Oles, 2008).
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Zauwazy¢ nalezy takze, ze zmiany wywotane opowiadaniem historii zycia,
ktore jest badaniem idiograficznym, nastawionym na odkrycie niepowtarzalnosci
cztowieka, moga by¢ trudno przektadalne na dane nomotetyczne, podkreslajace
to, co wspolne, zwlaszcza w odniesieniu do poczucia tozsamosci, ktore wydaja sie
trudniejsze do ocenienia niz nasilenie badz czesto$¢ przezywanych emocji. Poczu-
cie tozsamosci jest bowiem wielowymiarowe.

Opowiedzenie historii Zycia okazuje si¢ nie przyczynia¢ do opracowania toz-
samosci, rozumianego jako podwyzszenie wynikéow w wymiarach poszukiwania
lub zaangazowania. Czlowiek, opowiadajac o sobie, moze zachowywac pewien
dystans, ujawniac¢ tylko jakas powierzchniowa prawde o sobie albo istotna, ale
juz niezbyt aktualng. Poza tym nawet méwienie o najbardziej upragnionej rzeczy-
wisto$ci nie ma mocy stwarzania jej. Konieczne jest jakies dziatanie. Poglebianie
tozsamosci moze by¢ wiec bardziej pochodng aktualnie podejmowanych wyzwan
zyciowych niz opowiadania historii.

Ograniczenia badania wynikaja z tego, ze dobdr oso6b badanych odbyt si¢ za
pomoca kuli $nieznej, nie byt to zas dobdr losowy. Ponadto najpierw szukano osob
do grupy eksperymentalnej, a potem kontrolnej, wiec kolejno$¢ badania grup mo-
gta miec jakis zwiazek z wynikami.

Uswiadomienie sobie roznych elementéw historii Zzycia dzigki uczestnictwu
w wywiadzie moze owocowac zmiang w wymiarach tozsamosci w dtuzszej per-
spektywie, moze nie by¢ widoczne od razu m.in. przez to, ze wymiary stabilizuja
strukture. Dlatego w przysztych badaniach mozna by bada¢ wymiary tozsamosci
po upltywie dtuzszego czasu. Mozna tez skonstruowac badania w formie podtuz-
nej, zeby obejmowaty wielokrotne formutowanie tozsamosci w formie narracyjnej,
ktore by uchwycito bardziej proces konstruowania tozsamosci narracyjnej, a nie
tylko jednorazowy stan w badaniu.
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Streszczenie. W artykule podjeto zagadnienie wplywu tozsamosci sformutowa-
nej na gruncie narracyjnym na tozsamos¢ ujeta kategorialnie, czyli na wymiary
tozsamosci — poszukiwanie i zaangazowanie. Celem bylo zbadanie, czy opowie-
dzenie historii zycia wplywa na wymiary tozsamosci, stany i cechy afektywne
oraz poczucie sensu zycia. W badaniu braty udziat dwie grupy: eksperymental-
na (opowiadajaca historie zycia i wypelniajaca kwestionariusze) oraz kontrolna
(wypelniajaca jedynie kwestionariusze). Badanie miato charakter dwuetapowy
— wypelnianie kwestionariuszy, po czym Wywiad Historii Zycia, po dwdch ty-
godniach ponowne wypelnianie kwestionariuszy. Przebadano tacznie N = 62
studentéw — Srednia wieku wyniosta M = 23,21 SD = 1,31, 47% stanowili mez-
czyzni. W badaniu wykorzystano Wywiad Historii Zycia McAdamsa, Ego Iden-
tity Process Questionnaire (EIPQ) Balistreri, Bush-Rossnagel i Geisinger, Inwen-
tarz Standéw i Cech Osobowosci Spielbergera, Skala poczucia sensu zycia Olesia.
Stwierdzono obnizenie trzech stanéw emocjonalnych: depresji, ztosci oraz leku.
Opowiedzenie historii zycia wptywa tez na podwyzszenie poczucia sensu zycia,
natomiast nie przyczynia si¢ do opracowania tozsamosci. Pogtebianie tozsamosci
moze by¢ wiec bardziej pochodna aktualnie podejmowanych wyzwan zyciowych
niz opowiadania historii.

Stowa kluczowe: tozsamo$¢ narracyjna, wymiary tozsamosci, emocje, poczucie
sensu zycia
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