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OPINIE STUDENTOW NA TEMAT PROFILAKTYKI ORAZ
CZYNNIKOW RYZYKA PRZEWLEKLYCH PROBLEMOW
ZDROWOTNYCH NA PRZYKLADZIE RAKA SZYJKI MACICY

Opinions of cervical cancer risk factors
and prevention among university students in Lodz

Streszczenie

Wstep

Rak szyjki macicy stanowi powazny problem wsrod kobiet. Kazdego roku odnotowuje si¢ duzg liczbe nowych zachorowan
oraz zgondw z jego powodu. Jednoczesnie rak szyjki macicy jest nowotworem, ktéry mozna tatwo wykry¢ oraz calkowicie
wyleczy¢.

Cel

Celem ankiety bylo przyblizenie opinii studentow na temat profilaktyki oraz czynnikow ryzyka rozwoju raka szyjki macicy.

Material i metody

Badanie przeprowadzono za pomocg kwestionariusza ankiety. Wyniki badania zostaly przedstawione przy pomocy
wykresow oraz tabel, z podziatem studentdow na trzy uczelnie tj. Wyzsza Szkota Informatyki i Umiejetnosci, Politechnika
Lodzka oraz Uniwersytet £.odzki.

Wyniki

Wyniki badania, szczeg6lnie dotyczace informacji na temat wirusa HPV sa dos¢ zaskakujace. Mlodzi ludzie takze nie
posiadaja informacji na temat Programu Profilaktyki oraz Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy, mimo tak duzego
promowania go przy pomocy mediow, ulotek czy Internetu.

Whioski

W konsekwencji jednak wiedza studentow dotyczaca nowotworu raka szyjki macicy oraz jego profilaktyki jest na
zadowalajacym poziomie, jednak wymagataby uzupehienia.

Summary

Introduction
Cervical cancer is a very serious problem among women. Every year there is a number of new cases and deaths because of
it. At the same time, cervical cancer is the cancer which can be detected easily and cured completely.

The aim
The aim of the study was to introduce opinions of students about prevention and risk factors concerning the development
of the cervical cancer.

Research methods

The study presents the research conducted by means of the questionnaire. The results of the study are presented in charts
and tables divided into three universities: The University of Computer Sciences and Skills, Lodz University of Technology
and The University of Lodz.

The results

The results, especially the ones related to the information about HPV virus, are quite surprising. Young people do not have
information about early detection and prevention program for cervical cancer despite the fact that it is advertised in all kinds
of media: TV, Internet or leaflets.

Conclusion

On balance, general knowledge of cervical cancer and its prevention among the students is on satisfactory level yet should
be supplemented.
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Wstep
Rak szyjki macicy jest drugim co do czgsto$ci nowotworem wystepujacym u kobiet, na pierwszym miejscu znajduje
si¢ rak piersi. Ponad polowa zachorowan wystepuje miedzy 45 a 64 rokiem zycia [www1]. W Polsce rocznie notuje si¢
okoto 3500 nowych zachorowan oraz okoto 1700 zgon6éw z powodu nowotworu szyjki macicy [www?2]. Lacznie rak szyjki
macicy stanowi 4% zgonéw nowotworowych u kobiet. Umieralnos¢ z powodu nowotwordéw szyjki macicy w Polsce jest
0 70% wyzsza, niz przeci¢tna dla krajéw Unii Europejskiej[www3].

Cel

Celem badania jest zweryfikowanie opinii studentdw dotyczacych profilaktyki raka szyjki macicy oraz poréwnanie
wiedzy studentéw na temat profilaktyki nowotworu szyjki macicy z podziatem na trzy uczelnie wyzsze w Lodzi.

Material i metody

W badaniu wzigto udziat tacznie 153 studentéw z wyzszych uczelni w Lodzi tj. Wyzsza Szkota Informatyki
1 Umiejetnoscei, Politechniki 1.6dzkiej oraz Uniwersytetu £.6dzkiego. Kryterium wiaczenia do badania byt status studenta
jednej z wyzej wymienionych uczelni. Wiek badanych os6b wahat si¢ w przedziale 19-28 lat. W badaniu wzigli udziat
zaro6wno kobiety, jak i mezczyzni.

Ryec. 1 Liczba studentéw bioracych udzial w badaniu z podzialem na uczelnie
Fig. 1 number of students participating in examining with the division into colleges
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Wsrdd 153 studentéw tacznie w badaniu wzigty udziat 133 kobiety oraz 20 mezczyzn.

Tabela 1 Liczba kobiet i me¢zczyzn w poszczegélnych uczelniach
Table 1 number of women and of men at individual colleges

Nazwa Uczelni Kobiety Meziczyini

Wyzsza Szkota Informatyki i Umiejetnosci 51 0
Politechnika todzka 35 15
Uniwersytet todzki 47 5

Poziomowi ufnosci cx= 0,05 przy 2- stopniach swobody odpowiada warto$¢ krytyczna réwna 5,991. Wyliczona warto$¢
p=14,183 jest wicksza od wartosci krytycznej 5,991 (14,183>5,991), dlatego tez zalezno$¢ dwdch zmiennych x- rodzaj
uczelni oraz y- ple¢, jest istotna statystycznie, zatem ple¢ studentéw wplywa na wyniki badan.

Studentéw podzielono na 3 kategorie wiekowe, 19-21 lat, 22-23 lata oraz 24-28 lat.

Tabela 2 Liczba studentéw w okreslonym przedziale wiekowym z podzialem na uczelnie
Table 2 number of students in an determined age bracket with the division into colleges

Wiek /Uczelnia ~ Wyisza Szkofa Informatykii Umiejetnosci  Politechnikatddzka ~ Uniwersytet todzki

192 6 14 13
2-3 28 24 29
2-28 17 12 10

Poziomowi ufnosci cx= 0,05 przy 4- stopniach swobody odpowiada warto$¢ krytyczna rowna 9,488. Wyliczona warto$¢
p=5,917 jest mniejsza od warto$ci krytycznej rownej 9,488 (5,917<9,488), dlatego tez zaleznos¢ dwoch zmiennych x- rodzaj
uczelni, y- wiek studentow nie jest istotny statystycznie, zatem wiek studentow z podzialem na 3 uczelnie wyzsze nie wptywa
na wyniki badan.

Narzegdziem badawczym jest samodzielnie przygotowany kwestionariusz ankiety, ktory sktada sie z czesci
ogolnej zawierajacej dane dotyczace pici, wieku oraz uczelni, na ktorej dana osoba studiuje, oraz czesci szczegotowej
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dotyczacej profilaktyki i czynnikdéw ryzyka rozwoju raka szyjki macicy. Kwestionariusz ankiety zawiera pytania zamkniete
wielokrotnego wyboru z jedna lub kilkoma prawidtowymi odpowiedziami. Ankieta prowadzona wsrdéd studentéw byta
anonimowa. Uzyskane dane przeanalizowano metodg analizy opisowej, przy pomocy programu komputerowego Microsoft
Excel. Zostata wyliczona takze istotno$¢ statystyczna kazdego pytania zawartego w ankiecie, rdznice przy cx< 0,05 uznano
za statystycznie istotne.

Wyniki
Czgstotliwos$¢ zglaszania si¢ kobiet na wizytg do ginekologa
Poziomowi ufnosci o= 0,05 przy 4- stopniach swobody odpowiada warto$¢ krytyczna réwna 9,488. Wyliczona warto$¢
p=0,006 jest mniejsza od wartosci krytycznej réwnej 9,488 (0,006<9,488), dlatego tez zaleznos¢ dwoch zmiennych x- rodzaj
uczelni, y- poprawnie udzielona odpowiedz nie jest istotna statystycznie, zatem rodzaj uczelni nie wptywa na poprawnie
udzielong przez studentow odpowiedz.

Ryc. 2 Rodzaj udzielonej przez studenta odpowiedzi w zaleznoSci od uczelni,
dotyczacy czestotliwosci zglaszania si¢ kobiet do ginekologa

Fig. 2 Type of the reply given by the student depending on the college,
concerning the frequency of reporting of women to the gynaecologist
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Zdecydowana wigkszo$¢ studentow tj. 98% Wyzszej Szkoly Informatyki i Umiejetnosei, 86% Politechniki £.6dzkiej oraz
90% Uniwersytetu Lodzkiego wie, ze kobieta na wizyte do ginekologa powinna chodzi¢ raz w roku.
Czynniki ryzyka rozwoju raka szyjki macicy

Ryc. 3 Czynniki ryzyka rozwoju raka szyjki macicy
Fig. 3 risk factors of the development of the cervical cancer
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Znaczny procent studentéw wszystkich wymienionych uczelni wie, ze czynnikiem rozwoju raka szyjki macicy jest infekcja
wirusem brodawczaka ludzkiego. Wielorodnos¢ jest takze czynnikiem ryzyka rozwoju szyjki macicy, ale o tym fakcie wie
juz tylko 29% studentow Wyzszej Szkoly Informatyki i Umiejgtnosei, 16% studentdow z Politechniki £.odzkiej oraz 29%
studentéw z uniwersytetu L.odzkiego. P6zne rozpoczecie wspotzycia ptciowego oraz wysoki status socjoekonomiczny nie
sa czynnikami ryzyka rozwoju raka szyjki macicy, odpowiedzi te nie zostaty zaznaczone przez wigkszo$¢ studentow.
Mozliwo$¢ uniknigcia raka szyjki macicy poprzez regularne badania

Poziomowi ufnosci o= 0,05 przy 4- stopniach swobody odpowiada warto$¢ krytyczna rowna 9,488. Wyliczona warto$¢
p=14,56 jest wigksza od wartosci krytycznej rownej 9,488 (14,56>9,488), dlatego tez zaleznos¢ dwoch zmiennych x- rodzaj
uczelni, y- poprawnie udzielona odpowiedz jest istotna statystycznie, zatem rodzaj uczelni wptywa na poprawnie udzielona
przez studentow odpowiedz.
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Ryec. 4 Rodzaj udzielonej przez studenta odpowiedzi w zalezno$ci od uczelni
Fig. 4 Type of the reply given by the student depending on the college
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Niezaleznie od uczelni wickszos¢ studentow zna poprawng odpowiedZ na zadane pytanie. Studenci Politechniki £.odzkiej
udzielili wigcej btednych odpowiedzi w stosunku do dwdch pozostatych uczelni, natomiast studenci Uniwersytetu £.odzkiego
w stosunku do pozostatych uczelni wigcej razy zaznaczyli, Ze nie znajg odpowiedzi na zadane pytanie.
Gtoéwna przyczyna rozwoju raka szyjki macicy

Poziomowi ufnosci ar = 0,05 przy 4- stopniach swobody odpowiada warto$¢ krytyczna rowna 9,488. Wyliczona wartos¢
p=9,5 jest wigksza od warto$ci krytycznej rownej 9,488 (9,5>9,488), dlatego tez zalezno$¢ dwdch zmiennych x- rodzaj
uczelni, y- poprawnie udzielona odpowiedz jest istotna statystycznie, zatem rodzaj uczelni wptywa na poprawnie udzielong
przez studentow odpowiedz.

Ryc. 5 Rodzaj udzielonej przez studenta odpowiedzi w zaleznoSci od uczelni,
dotyczacy glownej przyczyny rozwoju raka szyjki macicy

Fig. 5 Type of the reply given by the student depending on the college,

the development concerning the main cause of the cervical cancer
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Studenci Wyzszej Szkotly Informatyki i Umiejetnosei oraz Politechniki L.odzkiej w 82% i 80% wiedza, ze gtdwna przyczyna
rozwoju raka szyjki macicy jest infekcja wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV), natomiast studenci Uniwersytetu L.odzkiego
znaja poprawng odpowiedz tylko w 65% i udzieli 35% btednych odpowiedzi.
Grupa kobiet najbardziej narazona na zachorowanie na raka szyjki macicy

Poziomowi ufnosci o= 0,05 przy 4- stopniach swobody odpowiada warto$¢ krytyczna roéwna 9,488. Wyliczona warto$¢
p=12,68 jest wicksza od wartoSci krytycznej rownej 9,488 (12,68>9,488), dlatego tez zaleznos¢ dwoch zmiennych x- rodzaj
uczelni, y- poprawnie udzielona odpowiedz jest istotna statystycznie, zatem rodzaj uczelni wptywa na poprawnie udzielong
przez studentow odpowiedz.

Ryc. 6 Rodzaj udzielonej przez studenta odpowiedzi w zaleznoSci od uczelni
Fig. 6 Type of the reply given by the student depending on the college
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Studenci Wyzszej Szkoty Informatyki i Umiejg¢tnosci w 90% wiedza, ze wszystkie kobiety, ktore utrzymywaty badz
utrzymuja kontakty seksualne narazone sa na rozwoj raka szyjki macicy. Politechnika 1.6dzka w najwigkszym procencie
udzielita btednych odpowiedzi tj. 16%, natomiast Uniwersytet £odzki w najwigkszym % tj. 13% sposrod 3 uczelni nie zna
odpowiedzi na pytanie.
Grupa kobiet, u ktorych czgséciej rozwija si¢ rak szyjki macicy

Poziomowi ufnos$ci a¢ = 0,05 przy 2- stopniach swobody odpowiada warto$¢ krytyczna rowna 5,991. Wyliczona warto$¢
p=7,47 jest wicksza od wartosci krytycznej rownej 5,991 (7,47>5,991), dlatego tez zalezno$¢ dwoch zmiennych x- rodzaj
uczelni, y- poprawnie udzielona odpowiedz jest istotna statystycznie, zatem rodzaj uczelni wptywa na poprawnie udzielong
przez studentéw odpowiedz.

Ryec. 7 Rodzaj udzielonej przez studenta odpowiedzi w zaleznosci od uczelni, dotyczacy kobiet narazonych

na rozwdj raka szyjki macicy w zalezno$¢ od ilo$ci partneréw seksualnych

Fig. 7 Type of the reply given by the student depending on the college, concerning women exposed to the development
of the cervical cancer into the dependence on the number of sexual partners
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Studenci Politechniki L.odzkiej w najwigkszym stopniu, spo$rod omawianych uczelni, udzielili blednej odpowiedzi tj.18%,
natomiast studenci Uniwersytetu L.odzkiego w 98% wiedza, ze rak szyjki macicy czgsciej wystepuje u kobiet majacych wielu
partneréw seksualnych niz u dziewic, czy kobiet posiadajacych jednego, stalego partnera seksualnego.
Bezobjawowy przebieg rak szyjki macicy

Poziomowi ufnosci ax = 0,05 przy 4- stopniach swobody odpowiada warto$¢ krytyczna réwna 9,488. Wyliczona warto$¢
p=11,27 jest wigksza od wartosci krytycznej rownej 9,488 (11,27>9,488), dlatego tez zaleznos¢ dwoch zmiennych x- rodzaj
uczelni, y- poprawnie udzielona odpowiedz jest istotna statystycznie, zatem rodzaj uczelni wptywa na poprawnie udzielong
przez studentéw odpowiedz.

Ryc. 8 Rodzaj udzielonej przez studenta odpowiedzi w zaleznoSci od uczelni,

dotyczacy mozliwosci bezobjawowego rozwoju raka szyjki macicy

Fig. 8 Type of the reply given by the student depending on the college, concerning the possibility
of the asymptomatic development of the cervical cancer
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Studenci Wyzszej Szkoty Informatyki i Umiejetnos$ci udzielili najmniejsza liczbg btednych odpowiedzi tj. 21%, ale
zaznaczyli jednoczes$nie w 45%, ze nie znaja prawidtowej odpowiedzi. Studenci Politechniki £.6dzkiej zaznaczyli najwigcej
btednych odpowiedzi sposrod studentéw z 3 wymienionych uczelni tj. 50%, natomiast studenci z Uniwersytetu L.odzkiego
w najwiekszym odsetku wiedza, ze rak szyjki macicy moze przebiega¢ bezobjawowo, ale tylko w pierwszym stadium,
poprawnej odpowiedzi udzielito 36% studentow.
Podstawowe badanie stuzace wezesnemu wykryciu zmian na szyjce macicy

Poziomowi ufnosci & = 0,05 przy 4- stopniach swobody odpowiada warto$¢ krytyczna réwna 9,488. Wyliczona warto$¢
p=3,55 jest mniejsza od warto$ci krytycznej réwnej 9,488 (3,55<9,488), dlatego tez zalezno$¢ dwoch zmiennych x- rodzaj
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uczelni, y- poprawnie udzielona odpowiedz nie jest istotna statystycznie, zatem rodzaj uczelni nie wptywa na poprawnie
udzielong przez studentéw odpowiedz.

Ryc. 9 Rodzaj udzielonej przez studenta odpowiedzi w zaleznoS$ci od uczelni,

dotyczacy podstawowego badania stuzacego do wczesnego wykrycia zmian na szyjce macicy

Fig. 9 Type of the reply given by the student depending on the college, concerning the basic research being used
for an early detection of changes on the cervix
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Znaczna wigkszo$¢ studentow tj. 96% z Wyzszej Szkoty Informatyki i Umiejetnosci, 94% z Politechniki L.6dzkiej oraz
86% studentoéw z Uniwersytetu L.odzkiego wiedziala, Ze cytologia jest badaniem sluzagcym wczesnemu wykryciu zmian na
szyjce macicy.
Badanie cytologiczne - istota

Poziomowi ufnosci ¢ = 0,05 przy 2- stopniach swobody odpowiada warto$¢ krytyczna réwna 5,991. Wyliczona warto$¢
p=5,66 jest mniejsza od wartosci krytycznej réwnej 5,991 (5,66<5,991), dlatego tez zaleznos¢ dwdch zmiennych x- rodzaj
uczelni, y- poprawnie udzielona odpowiedz nie jest istotna statystycznie, zatem rodzaj uczelni nie wptywa na poprawnie
udzielong przez studentow odpowiedz.

Ryc. 10 Rodzaj udzielonej przez studenta odpowiedzi w zaleznosci od uczelni, dotyczacy badania cytologicznego
Fig. 10 Type of the reply given by the student depending on the college, concerning the pap smear
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Zdecydowana wigkszo$¢ studentdow z wymienionych wyzej uczelni wie, ze badanie cytologiczne polega na pobraniu
materiatu komoérkowego z szyjki macicy.

Droga zakazenia wirusem brodawczaka ludzkiego HPV
Poziomowi ufnosci a = 0,05 przy 2- stopniach swobody odpowiada wartosci krytycznej rownej 5,991. Wyliczona warto$¢
p=11,48 jest wigksza od wartosci krytycznej rownej 5,991 (11,48>5,991), dlatego tez zaleznos¢ dwoch zmiennych x- rodzaj
uczelni, y- poprawnie udzielona odpowiedz jest istotna statystycznie, zatem rodzaj uczelni wptywa na poprawnie udzielong
przez studentow odpowiedz.

Ryc. 11 Rodzaj udzielonej przez studenta odpowiedzi w zaleznosci od uczelni, dotyczacy drogi zakazenia si¢ wirusem HPV
Fig. 11 Type of the reply given by the student depending on the college, concerning the route of infection oneself with HPV virus
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Studenci Wyzszej Szkoty Informatyki i Umiejetnosci w 100% udzielili prawidtowej odpowiedzi. Studenci Politechniki
Lodzkiej w 84% oraz studenci Uniwersytetu £.odzkiego w 96% wiedza, ze wirusem brodawczaka ludzkiego mozna si¢
zarazi¢ poprzez kontakt seksualny.
Samoistne ustapienie infekcji wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV)

Poziomowi ufnosci cx = 0,05 przy 4- stopniach swobody odpowiada warto$ci krytycznej réownej 9,488. Wyliczona warto$¢
p=18,93 jest wicksza od wartosci krytycznej rownej 9,488 (18,93>9,488), dlatego tez zaleznos¢ dwoch zmiennych x- rodzaj
uczelni, y- poprawnie udzielona odpowiedz jest istotna statystycznie, zatem rodzaj uczelni wptywa na poprawnie udzielong
przez studentéw odpowiedz.

Ryc. 12 Rodzaj udzielonej przez studenta odpowiedzi w zalezno$ci od uczelni,

dotyczacy mozliwosci samoistnego ustapienia infekcji HPV z organizmu

Fig. 12 Type of the reply given by the student depending on the college, concerning the possibility
of the spontaneous resignation of HPV infection from the organism
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Studenci wszystkich 3 uczelni tylko w bardzo matym procencie znajg prawidlowa odpowiedz na zadane pytanie i nie
wiedza, ze infekcja wirusem brodawczaka ludzkiego moze ustapi¢ samoistnie. 39% studentdow Wyzszej Szkoty Informatyki
i Umiejetnosci, 30% studentéw z Politechniki £.odzkiej oraz 50% studentéw z Uniwersytetu Lodzkiego udzielito bigdne;
odpowiedzi.

Czas jaki musi uptyna¢ od momentu infekcji wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) do rozwoju raka szyjki macicy
Poziomowi ufnosci &= 0,05 przy 2- stopniach swobody odpowiada wartosci krytycznej rownej 5,991. Wyliczona warto$¢
p=5,77 jest mniejsza od wartosci krytycznej rownej 5,991 (5,77<5,991), dlatego tez zalezno$¢ dwdch zmiennych x- rodzaj
uczelni, y- poprawnie udzielona odpowiedz nie jest istotna statystycznie, zatem rodzaj uczelni nie wptywa na poprawnie
udzielong przez studentéw odpowiedz.

Ryc. 13 Rodzaj udzielonej przez studenta odpowiedzi w zalezno$ci od uczelni, dotyczacy czasu jaki musi uplynaé

od zakazenia si¢ wirusem HPV do rozwoju raka szyjki macicy

Fig. 13 Type of the reply given by the student depending on the college, concerning the time which must pass from becoming
infected with a HPV virus to the development of the cervical cancer
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Studenci Uniwersytetu £.0dzkiego oraz Politechniki £.6dzkiej udzielili wigcej blednych odpowiedzi w pordwnaniu do ilosci
zaznaczonych dobrych odpowiedzi. Zaréwno Uniwersytet £odzki jak i Politechnika £.odzka udzielili 54% odpowiedzi
poprawnych oraz 46% odpowiedzi btednych. Studenci Wyzszej Szkoty Informatyki i Umiejgtnosci w 66% wiedza, ze
infekcja wirusem brodawczaka ludzkiego moze rozwina¢ si¢ w raka szyjki macicy w ciggu 15-20 lat.
Typy wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV)

Poziomowi ufnosci a = 0,05 przy 2- stopniach swobody odpowiada warto$ci krytycznej rownej 5,991. Wyliczona warto$é
p=11,58 jest wigksza od wartosci krytycznej rownej 5,991 (11,58>5,991), dlatego tez zaleznos¢ dwoch zmiennych x- rodzaj
uczelni, y- poprawnie udzielona odpowiedz jest istotna statystycznie, zatem rodzaj uczelni wptywa na poprawnie udzielong
przez studentéw odpowiedz.
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Ryec. 14 Rodzaj udzielonej przez studenta odpowiedzi w zaleznosci od uczelni,
dotyczacy mozliwych klasyfikacji typéw wirusa HPV
Fig. 14 Type of the reply given by the student depending on the college, HPV concerning available rankings of types of the virus
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Studenci Politechniki L.odzkiej w 30% udzielili btednej odpowiedzi, natomiast studenci Wyzszej Szkoty informatyki
i Umiejetnosci w 92% podali poprawng odpowiedz, zas studenci Uniwersytetu Lodzkiego w 90% wiedza, ze wystgpuja
zarowno onkogenne jak i niconkogenne odmiany wirusa brodawczaka ludzkiego.

Wplyw palenia tytoniu na zwigkszenie ryzyka rozwoju raka szyjki macicy
Poziomowi ufnosci a¢ = 0,05 przy 4- stopniach swobody odpowiada wartosci krytycznej rownej 9,488. Wyliczona warto$¢
p=19,906 jest wicksza od wartosci krytycznej rownej 9,488 (19,906>9,488), dlatego tez zaleznos¢ dwoch zmiennych x-
rodzaj uczelni, y -poprawnie udzielona odpowiedz jest istotna statystycznie. Zatem rodzaj uczelni wptywa na poprawnie
udzielong przez studentéw odpowiedz.

Ryc. 15 Rodzaj udzielonej przez studenta odpowiedzi w zaleznosci od uczelni,

dotyczacy wplywu palenia papieroséw na rozwoj raka szyjki macicy

Fig. 15 Type of the reply given by the student depending on the college, concerning the influence
of the cigarette smoking on the development of the cervical cancer
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Studenci Wyzszej Szkoly Informatyki i Umiejetnosci w 72% wiedza, ze palenie papierosdéw zwigksza ryzyko rozwoju
raka szyjki macicy, studenci Politechniki L.odzkiej natomiast udzielili najwigcej btednych odpowiedzi (24%). Studenci
Uniwersytetu Lodzkiego w 48% znaja poprawng odpowiedz na zadane pytanie.
Grupa kobiet, u ktorych wystepuje zwigckszone ryzyko rozwoju raka szyjki macicy

Poziomowi ufnosci o = 0,05 przy 4- stopniach swobody odpowiada wartosci krytycznej rownej 9,488. Wyliczona warto$¢
p=12,911 jest wigksza od wartosci krytycznej rownej 9,488 (12,911>9,488), dlatego tez zalezno§¢ dwoch zmiennych x-
rodzaj uczelni, y- poprawnie udzielona odpowiedz jest istotna statystycznie, zatem rodzaj uczelni wptywa na poprawnie
udzielong przez studentéw odpowiedz.

Ryc. 16 Rodzaj udzielonej przez studenta odpowiedzi w zalezno$ci od uczelni, dotyczacy kobiet narazonych na rozwéj raka
szyjki macicy biorgc pod uwage ich status socjoekonomiczny

Fig. 16 Type of the reply given by the student depending on the college, concerning women exposed to the development of the
cervical cancer considering their status socjoekonomiczny
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Studenci Wyzszej Szkoty Informatyki i Umiej¢tnos¢ w 41% wiedza, ze u kobiet z niskim wskaznikiem socjoekonomicznym
wystepuje wigksze ryzyko rozwoju raka szyjki macicy w poréwnaniu z wiedza studentéw z Politechniki L.odzkiej- 16% oraz
Uniwersytetu Lodzkiego- 17%. Studenci wszystkich 3 uczelni w wigkszo$ci nie znaja poprawnej odpowiedzi na zadane
pytanie, Wyzsza Szkota Informatyki i Umiej¢tnosci w 35%, Politechnika £.odzka- 60%, Uniwersytet L.odzki 48% btednych
odpowiedzi.
Liczba partneréw seksualnych a ryzyko rozwoju raka szyjki macicy

Poziomowi ufnos$ci cx = 0,05 przy 2- stopniach swobody odpowiada warto$ci krytycznej réownej 5,991. Wyliczona warto$é
p=8,504 jest wicksza od wartosci krytycznej rownej 5,991 (8,504>5,991), dlatego tez zaleznos¢ dwoch zmiennych x- rodzaj
uczelni, y- poprawnie udzielona odpowiedz jest istotna statystycznie, zatem rodzaj uczelni wptywa na poprawnie udzielong
przez studentéw odpowiedz.

Ryc. 17 Rodzaj udzielonej przez studenta odpowiedzi w zalezno$ci od uczelni,

dotyczacy ilosci partneréw seksualnych a ryzyka rozwoju raka szyjki macicy

Fig. 17 Type of the reply given by the student depending on the college,

development concerning the number of sexual partners but the risk of the cervical cancer
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Studenci wszystkich omawianych uczelni w wigkszosci udzielili btgdnej odpowiedzi na zadane pytanie, najwigcej
poprawnych odpowiedzi, ze im wigcej partnerdw seksualnych tym wyzsze ryzyko rozwoju raka szyjki macicy w 66%
udzielili studenci Wyzszej Szkoty Informatyki i Umiejetnoscei.

Wplyw momentu rozpoczecia wspdtzycia ptciowego na wzrost ryzyka rozwoju raka szyjki macicy u kobiety
Poziomowi ufnosci & = 0,05 przy 2- stopniach swobody odpowiada wartosci krytycznej rownej 5,991. Wyliczona wartos¢
p=3,346 jest mniejsza od wartosci krytycznej rownej 5,991 (3,346<5,991), dlatego tez zaleznos¢ dwoch zmiennych x- rodzaj
uczelni, y- poprawnie udzielona odpowiedz nie jest istotna statystycznie, zatem rodzaj uczelni nie wptywa na poprawnie
udzielong przez studentow odpowiedz.

Ryc. 18 Rodzaj udzielonej przez studenta odpowiedzi w zaleznosci od uczelni,

dotyczacy momentu rozpoczecia wspolzycia plciowego a wzrostem ryzyka rozwoju raka szyjki macicy

Fig. 18 Type of the reply given by the student depending on the college, concerning the moment of commencing sexual
co-existing and with increase in the risk of the development of the cervical cancer
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Najwigcej poprawnych odpowiedzi udzielili studenci Wyzszej Szkoty Informatyki i Umiejetnosci tj. 33%. Wigkszos¢
studentéw z powyzszych uczelni nie wie, ze pdzne rozpoczecie wspolzycia piciowego zmniejsza ryzyko rozwoju raka szyjki
macicy u kobiety.

Stwierdzona wcze$niej zmiana patologiczna w badaniu cytologicznym i jej wptyw na ryzyko rozwoju raka szyjki
macicy
Poziomowi ufnosci & = 0,05 przy 4- stopniach swobody odpowiada wartosci krytycznej rownej 9,488. Wyliczona wartos¢
p=38,464 jest mniejsza od wartosci krytycznej rownej 9,488 (8,464<9,488), dlatego tez zaleznos¢ dwoch zmiennych x- rodzaj
uczelni, y- poprawnie udzielona odpowiedz nie jest istotna statystycznie, zatem rodzaj uczelni nie wptywa na poprawnie
udzielong przez studentow odpowiedz.
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Ryec. 19 Rodzaj udzielonej przez studenta odpowiedzi w zaleznos$ci od uczelni, dotyczacy stwierdzonej wczesniej u kobiety
patologicznej zmiany na szyjce macicy i jej wplywu na poézniejszy rozwoj raka szyjki macicy

Fig. 19 Type of the reply given by the student depending on the college, concerning pathological changes stated earlier at the
woman on the cervix and for her of influence on the more late development of the cervical cancer
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Najwigcej btednych odpowiedzi tj. 66% udzielili studenci Wyzszej Szkoty Informatyki i Umiejgtnosci, natomiast studenci
Politechniki L.odzkiej w 40% wiedza, ze stwierdzona wczes$niej zmiana patologiczna w badaniu cytologicznym zwigksza
ryzyko rozwoju raka szyjki macicy.
Szczepionka przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego HPV

Poziomowi ufnosci a = 0,05 przy 2- stopniach swobody odpowiada warto$ci krytycznej rownej 5,991. Wyliczona warto$é
p=5,88 jest mniejsza od warto$ci krytycznej réwnej 5,991 (5,88<5,991), dlatego tez zalezno$¢ dwdch zmiennych x- rodzaj
uczelni, y- poprawnie udzielona odpowiedz nie jest istotna statystycznie, zatem rodzaj uczelni nie wptywa na poprawnie
udzielong przez studentow odpowiedz.

Ryc. 20 Rodzaj udzielonej przez studenta odpowiedzi w zalezno$ci od uczelni,
dotyczacy skutecznoSci szczepionki przeciwko wirusowi HPV
Fig. 20 Type of the reply given by the student depending on the college, HPV concerning the vaccine efficacy against the virus
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65% studentow Wyzszej Szkoty Informatyki i Umiejgtnosci, 82% studentéw Politechniki £.odzkiej oraz 82% studentéw
Uniwersytetu Lodzkiego wie, ze szczepionka przeciwko HPV chroni przed zachorowaniem na raka szyjki macicy
wywotanego jedynie przez konkretne typy wirusa brodawczaka ludzkiego. Najwiecej blednych odpowiedzi zaznaczyli
studenci Wyzszej Szkoly Informatyki i Umiejetnoscei ( 35%).
Moment zaszczepienia dziewczat szczepionka przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego

Poziomowi ufnosci ax = 0,05 przy 2- stopniach swobody odpowiada warto$ci krytycznej rownej 5,991. Wyliczona warto$¢
p=8,41 jest wicksza od wartosci krytycznej rownej 5,991 (8,41>5,991), dlatego tez zalezno$¢ dwoch zmiennych x- rodzaj
uczelni, y- poprawnie udzielona odpowiedz jest istotna statystycznie, zatem rodzaj uczelni wptywa na poprawnie udzielong
przez studentéw odpowiedz.
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Ryec. 21 Rodzaj udzielonej przez studenta odpowiedzi w zaleznos$ci od uczelni,

dotyczacy odpowiedniego momentu zaszczepienia dziewczat szczepionka przeciwko wirusowi HPV

Fig. 21 Type of the reply given by the student depending on the college, concerning the opportune moment
of vaccinating girls with vaccine against the HPV virus
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Studenci Wyzszej Szkoty Informatyki i Umiejgtnosci udzielili najwiecej poprawnych odpowiedzi tj. 78%, Studenci
Uniwersytetu Lodzkiego w 57% znaja poprawng odpowiedz, natomiast studenci Politechniki Lodzkiej w 52% wiedza,
ze skutecznos$¢ szczepionki przeciwko wirusowi HPV jest najwyzsza gdy zaszczepi si¢ dziewczgta przed rozpoczgciem
wspotzycia piciowego.
Szczepienie dziewczat przeciwko wirusowi HPV

Poziomowi ufnosci ax = 0,05 przy 4- stopniach swobody odpowiada wartosci krytycznej rownej 9,488. Wyliczona warto$¢
p=0,0004 jest mniejsza od wartosci krytycznej rownej 9,488 (0,0004<9,488), dlatego tez zaleznos¢ dwdch zmiennych
x- rodzaj uczelni, y-poprawnie udzielona odpowiedz nie jest istotna statystycznie, zatem rodzaj uczelni nie wptywa na
poprawnie udzielong przez studentow odpowiedz.

Ryc. 22 Rodzaj udzielonej przez studenta odpowiedzi w zaleznosci od uczelni,

dotyczacy obowiazku szczepienia dziewczat szczepionka przeciwko HPV

Fig. 22 Type of the reply given by the student depending on the college, applying obligation
of vaccinating girls vaccine against HPV

oY
v o
1
|
b

o
|

wu
1

o
1

m Poprawna

o
1

1 W Btedna

1 V\vl

Liczba odpowiedzi
B NN W WS
(%3]

.

Nie wiem

o o wun

Wyisza Szkota Politechnika Uniwersytet
Informatyki i todzka todzki
Umiejetnosci

Uczelnia

Studenci kazdej z omawianej uczelni w wigkszosci wiedza, ze szczepienie dziewczat szczepionka przeciwko wirusowi HPV
jest nicobowigzkowe, Wyzsza Szkota Informatyki i Umiejetnosci -94%, Politechnika ¥.6dzka- 88%, Uniwersytet £.6dzki
90% prawidtowych odpowiedzi.
Kobiety zaszczepione szczepionkg przeciwko wirusowi HPV

Poziomowi ufnosci a¢ = 0,05 przy 2- stopniach swobody odpowiada warto$¢ krytyczna réwna 5,991. Wyliczona warto$¢
p=1,18 jest mniejsza od wartosci krytycznej rownej 5,991 (1,18<5,991), dlatego tez zalezno$¢ dwoch zmiennych x- rodzaj
uczelni, y- poprawnie udzielona odpowiedz nie jest istotna statystycznie, zatem rodzaj uczelni nie wptywa na poprawnie
udzielong przez studentow odpowiedz.
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Ryec. 23 Rodzaj udzielonej przez studenta odpowiedzi w zaleznos$ci od uczelni,
dotyczacej kobiet zaszczepionych szczepionka przeciwko HPV
Fig. 23 Type of the reply given by the student depending on college, concerning vaccinated women with vaccine against HPV
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Wigkszos$¢ studentéw wie, ze kobiety zaszczepione szczepionka przeciwko wirusowi HPV w dalszym ciagu powinny
regularnie wykonywac¢ badanie cytologiczne, Wyzsza Szkota Informatyki i Umiej¢tnosci- 76%, Politechnika £.odzka- 78%,
Uniwersytet £.0dzki - 84% poprawnych odpowiedzi.

Program Profilaktyki i Wezesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy

Ryc. 24 Rodzaj Udzielonej przez studenta odpowiedzi w zaleznoSci od uczelni
Fig. 24 Type of the reply given by the student depending on the college
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Najwigksza wiedze na temat Programu Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy posiadaja studenci
Wyzszej Szkoty Informatyki i Umiejetnosci (29%), jednoczes$nie 39% studentow tej uczelni udzielito odpowiedzi, ze nic nie
wie na temat wspomnianego Programu. Studenci Politechniki £.6dzkiej oraz Uniwersytetu L.odzkiego zaznaczyli najwigcej
odpowiedzi, ze styszeli o Programie, ale nie wiedza na czym doktadnie on polega (58%; 51%).

Zrodtha, z ktérych studenci czerpali wiedze na temat profilaktyki raka szyjki macicy

Rye. 25 Zrodla czerpania przez studentéw wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki macicy
Fig. 25 Sources of drawing the knowledge by students about the prevention of the cervical cancer
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Zrédta czerpania informacji

Studenci omawianych wyzej uczelni w najwigkszym stopniu wiedz¢ na temat profilaktyki raka szyjki macicy czerpia
z ksigzek oraz poradnikow, od personelu medycznego oraz z ulotek informacyjnych.
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Dyskusja

Zachorowalno$¢ na raka szyjki macicy w Polsce jest duza, moze to wynika¢ ze stylu zycia jaki prowadza kobiety,
ograniczonej dostepnosci do opieki medycznej kobiet z nizszym statusem socjoekonomicznym oraz braku wiedzy na temat
profilaktyki i mozliwo$ci wezesnej diagnostyki raka szyjki macicy. Badanie cytologiczne jest badaniem niebolesnym,
zajmujacym niewielka ilo$¢ czasu oraz niedrogim i fatwo dostepnym. Jednak jest to badanie, ktore trzeba wykonywaé
regularnie, aby byto skuteczne. Jest to profilaktyka wtorna nowotworu czyli taka, ktéra ma na celu wczesne wykrycie
patologicznych zmian na szyjce macicy.[Florczak, 2010] Coraz wigcej kobiet jest Swiadomych koniecznosci poddawania
si¢ cytologii, ale tez nie wszystkie odczuwajg taka potrzebg. Nie wszystkie kobiety, niezaleznie od wieku, posiadaja
niezbedng wiedze jak nie da¢ mozliwosci rozwoju nowotworu szyjki macicy w swoim organizmie. Gtéwnym czynnikiem
rozwoju raka szyjki macicy jest obecnos¢ w organizmie wirusa brodawczaka ludzkiego HPV. Zarazi¢ si¢ wirusem mozna
glownie na drodze kontaktéw seksualnych, ale takze poprzez kontakt z zainfekowana bielizng czy recznikami.[Anhang,
2004] Istnieja formy onkogenne oraz nieonkogenne wirusa, dlatego tez zainfekowanie wirusem nie oznacza jednoczesnie
mozliwo$ci rozwoju nowotworu. [Harper, 2004] Formy nieonkogenne w znaczacym stopniu beda powodowaé wystgpowanie
klykein konczystych w obrebie narzadéw plciowych, natomiast formy onkogenne moga w p6zniejszym czasie rozwingé
si¢ w inwazyjnego raka szyjki macicy. Czas jaki $rednio mija od momentu zainfekowania wirusem do momentu rozwoju
nowotworu wynosi okoto 15-20 lat. [Saslow i wsp., 2007] Jest to czas, w ktérym kobiety maja mozliwos¢ zgloszenia si¢
do lekarza oraz wykonania badania cytologicznego, mogacego wykry¢ nieprawidtowos$ci na szyjce macicy oraz wdrozy¢
szybkie i odpowiednie leczenie. Obecno$¢ w organizmie wirusa brodawczaka ludzkiego, szczegdlnie u mtodych kobiet, nie
musi oznaczaé jednoczes$nie zwigkszonego ryzyka rozwinigcia si¢ raka szyjki macicy, poniewaz infekcja tym wirusem moze
zosta¢ samoistnie wyeliminowana z organizmu. [Swiderska, 2007] Od 2006 roku w Polsce istnicje mozliwos¢ pierwotnej
profilaktyki chroniacej przed zachorowaniem na raka szyjki macicy. [Kedzia, 2009] Profilaktyka pierwotna chronigca przed
rozwojem raka to szczepienia. Nie chronig one jednak przed wszystkimi typami wirusa HPV, ale przed tymi, ktore najczesciej
sa wykrywane w przypadku raka szyjki macicy. [Saslow i wsp., 2007] Moment zaszczepienia jest rtOwnie wazny i najlepiej
zaszczepi¢ mlode dziewczeta, ktore nie rozpoczely jeszcze wspolzycia ptciowego, [Chybicka, 2010] gdyz szczepionka nie
wplywa na infekcje wirusem HPV obecng juz w organizmie przed zaszczepieniem.

Praca ma na celu przedstawienie mozliwych form profilaktyki raka szyjki macicy oraz sprawdzenie wiedzy dotyczacej
profilaktyki i czynnikdw ryzyka rozwoju tego nowotworu jako choroby przewlektej wsrod studentow uczelni wyzszych
w Lodzi. Ankietowani studenci posiadajg wiedze¢ na temat badania cytologicznego, jednak juz w znacznie mniejszym
stopniu na temat czynnikow ryzyka oraz zachowan zwigkszajacych mozliwo$¢ rozwoju raka szyjki macicy. Wiedza na temat
wirusa HPV wérdd studentdw takze jest zroznicowana. Pytania sprawdzajace wiedze na temat szczepionek profilaktycznych
przeciwko wirusowi HPV pokazaly, ze studenci wiedzg iz sa one nieobowigzkowe, czemu stuzg oraz przed czym chronig,
natomiast jednoznacznie nie znaja odpowiedniego momentu na zaszczepienie mtodych dziewczat. Studenci takze nie zdaja
sobie sprawy z wptywu jakie ma palenie papieroséw na rozwoj raka szyjki macicy, status socjoekonomiczny takze wedtug
studentow nie ma wptywu na rozwdj nowotworu. Mtodzi ludzie wiedza, ze wirus HPV przenosi si¢ drogg kontaktow
seksualnych, ale nie wiedza, ze im wigksza liczba partneréw seksualnych tym wigksza mozliwo$¢ infekcji wirusem HPV
oraz rozwoju nowotworu. Studenci wyzszych uczelni w Lodzi posiadaja wiedze na temat tego, ze nowotwor szyjki macicy
moze rozwijac si¢ bezobjawowo i jezeli zostanie wykryty we wczesnym stadium moze zosta¢ catkowicie wyleczony.
Przebadani studenci posiadaja wiedze na temat profilaktyki raka szyjki macicy, ale w mniejszym stopniu juz na temat
czynnikow zwickszajacych ryzyko rozwoju raka. Ponadto celem pracy bylo poréwnanie wiedzy studentow z Wyzszej
Szkoty Informatyki i Umiejetnosci, Politechniki £.6dzkiej oraz Uniwersytetu L.odzkiego a otrzymane wyniki nie pokazuja
znaczacych roznic miedzy studentami z poszczegodlnych uczelni.

Wyniki przeprowadzonego badania potwierdzity tylko czgs¢ zatozonych hipotez. Uzyskane wyniki potwierdzity tylko

w niektorych przypadkach znaczenie i wptyw rodzaju uczelni na wiedze¢ studentéw na temat profilaktyki oraz czynnikow
ryzyka rozwoju raka szyjki macicy i jednoznacznie nie wylonity studentéw z danej uczelni, ktdrzy posiadaliby najwicksza
wiedzg na powyzszy temat oraz wyrdznialiby si¢ posiadang wiedza na tle pozostatych dwoch uczelni.
W ankiecie byly pytania, na ktdre studenci wszystkich 3 uczelni udzielali w wickszosci prawidtowej odpowiedzi. Z odpowiedzi
na te pytania wynika, ze mlodzi ludzie wiedza, jak czgsto kobieta powinna zgltaszaé si¢ do ginekologa, posiadaja widze takze
na temat cytologii, czym jest to badanie, czemu stuzy oraz jak czesto nalezy je wykonywac. Wyniki te sg satysfakcjonujace
szczegolnie, ze w badaniu wziety udziat gtéwnie kobiety. Jednakze ankieta sprawdzata wiedz¢ teoretyczng i tak naprawde
nie wiadomo czy kobiety stosujg ta wiedzg w praktyce.

Wiedza studentéw z poszczegdlnych uczelni rozni si¢ jesli chodzi o wirusa brodawczaka ludzkiego HPV. Studenci
Uniwersytetu L.odzkiego w najwigkszym stopniu na tle pozostatych uczelni nie wiedza, ze wirus ten jest gtéwna przyczyna
rozwoju raka szyjki macicy, natomiast studenci Politechniki £.6dzkiej posiadaja najmniejszg wiedzg spos$rod ankietowanych
studentéw dotyczaca istnienia mozliwych typdéw wirusa HPV. Wigkszo$¢ studentow z kazdej uczelni wie, ze wirus ten
przenosi si¢ droga kontaktow seksualnych. W ankiecie nie pojawilo si¢ pytanie o to, czy prezerwatywa chroni przed transmisja
wirusa HPV, dlatego tez nie mozna stwierdzi¢, czy studenci uprawiajacy seks z uzyciem prezerwatywy maja §wiadomos¢, ze
chroni ona przed innymi chorobami przenoszonymi droga ptciowa, ale nie przed wirusem HPV. Wartym uwagi wynikiem,
ktory otrzymano jest w znacznym stopniu brak wiedzy studentéw wszystkich trzech uczelni na temat mozliwos$ci samoistnej
eliminacji wirusa HPV z organizmu oraz czasu jaki uplynie od zainfekowania wirusem typu onkogennego do rozwinigcia si¢
raka szyjki macicy. Najwigcej blednych odpowiedzi dotyczacej pierwszej kwestii udzielili studenci Uniwersytetu £.odzkiego,
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osoby studiujace na Politechnice L.6dzkiej w najwigkszej ilosci zaznaczyli, ze nie znaja odpowiedzi na zadane pytanie. Jesli
chodzi o drugg kwesti¢ studenci Wyzszej Szkoty Informatyki i Umiejetnosci udzieli najwigcej poprawnych odpowiedzi,
natomiast studenci pozostatych dwoch uczelni w wigkszo$ci mysla, ze infekcja wirusem brodawczaka ludzkiego rozwinie si¢
w inwazyjnego raka szyjki macicy od razu po zainfekowaniu albo w 1-2 lata p6zniej. Brak wiedzy na ten temat moze wynikac
z tego, ze profilaktyka raka szyjki macicy jest reklamowana glownie jako regularne wykonywanie badan cytologicznych.
Jest to reklamowane w telewizji, Internecie, ulotkach informacyjnych czy przekazywane przez shuzbe zdrowia. Informacje
na temat wirusa HPV sa podawane ogolnikowo albo wcale.

Interesujace wyniki otrzymano takze w przypadku wiedzy dotyczacej czynnikéw ryzyka zwiekszajacych mozliwosé
rozwoju raka szyjki macicy. Réznice w odpowiedziach studentow mozna byto zauwazy¢ w przypadku pytania o wptyw
palenia tytoniu na zwickszenie ryzyka rozwoju raka szyjki macicy. Studenci Uniwersytetu L.odzkiego prawie w potowie
wiedza, ze palenie tytoniu ma wpltyw na rozwdj nowotworu, natomiast druga potowa studentéw nie zna w ogdle odpowiedzi
na to pytanie. Studenci Politechniki £.6dzkiej udzielili najwiecej btednych odpowiedzi, natomiast najwigksza swiadomos¢
dotyczaca wplywu palenia na rozwdj nowotworu posiadaja studentki Wyzszej Szkoty Informatyki i Umiejetnosci. Udzielone
przez studentéw odpowiedzi §wiadcza o tym, ze mtodzi ludzie nie do konca zdaja sobie sprawe na temat wpltywu palenia
nikotyny na mozliwo$¢ rozwoju u kobiety raka szyjki macicy. Palenie papierosoéw kojarzone jest zazwyczaj z rozwojem
innych typoéw nowotwordw. Status socjoekonomiczny kobiety takze wptywa na zwickszenie mozliwos$ci rozwoju raka szyjki
macicy. Ankietowani studenci niezaleznie od uczelni nie wiedza, ze niski status socjoekonomiczny zwigksza mozliwosci
rozZwoju nowotworu.

Studenci ze wszystkich trzech uczelni w wigkszosci takze nie wiedza, ze im wigksza liczba partneréw seksualnych
tym wyzsze ryzyko rozwoju raka szyjki macicy. W pytaniu o sposob transmisji wirusa HPV wiekszos$¢ 0séb zna poprawnag
odpowiedz natomiast ankietowane osoby nie powigzaty zaleznosci tych dwoch faktow. Duzo os6b mysli, ze ilo$¢ partneréw
seksualnych nie ma plywu na wzrost ryzyka rozwoju raka szyjki macicy. Tak samo wyglada sprawa z czasem rozpoczecia
wspolzycia ptciowego. Studenci niezaleznie od uczelni, na ktdrej studiuja, nie zdaja sobie sprawy, ze poézne rozpoczecie
wspotzycia zmniejsza liczbg potencjalnych partnerow seksualnych a tym samym mozliwo$¢ transmisji wirusa HPV
1 W pézniejszym czasie rozwoj raka szyjki macicy. Wigkszo$¢ ankietowanych studentéw zaznaczyto odpowiedz o braku
wplywu momentu rozpoczgcia wspotzycia plciowego na rozwoj raka.

Jesli chodzi o szczepionki przeciwko wirusowi HPV studenci ze wszystkich trzech uczelni wiedza takze w wigkszosci,
ze chroni ona tylko przed zachorowaniem na raka szyjki macicy wywolanego jedynie przez konkretne typy onkogenne wirusa
HPV. Moment zaszczepienia dziewczat szczepionka przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego ma takze znaczenie i o tym
w 78% wiedza studentki Wyzszej Szkoly Informatyki i Umiejetnosci. Studenci Politechniki L.odzkiej oraz Uniwersytetu
Lodzkiego tylko w 52% oraz 57% wiedza, ze skutecznos¢ szczepionki jest najwyzsza gdy zaszczepi si¢ dziewczgta przed
rozpoczgciem wspotzycia ptciowego. Wigkszos¢ studentow natomiast wie, ze szczepienie przeciwko wirusowi brodawczaka
ludzkiego jest nieobowigzkowe. Wiedza ankietowanych studentéw w zakresie szczepien przeciwko wirusowi HPV jest
jeszcze niewystarczajaca. Wynikaé to moze z faktu, ze szczepienia nie sg jeszcze u nas tak bardzo rozpowszechnione jak
badania cytologiczne i zanim do tego dojdzie minie kilka badz nawet kilkanascie lat. Dobrze by bylo jednak zadbac¢ o to, aby
rodzicie mieli §wiadomo$§¢ mozliwosci zaszczepienia wlasnego dziecka i oni podjeli decyzje w tym temacie. Zaszczepione
dziewczeta powinny w przysztosci wykonywac badanie cytologiczne z takg sama czgstotliwoscia jak kobiety niezaszczepione
10 tym fakcie wiedziala takze wickszos¢ studentéw niezaleznie od uczelni. W ankiecie zapytano takze o Program Profilaktyki
i Wcezesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy, ktory byt organizowany przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Odpowiedzi
jakich udzielili studenci byly zaskakujace. Pomimo szerokiej reklamy prowadzonej w mediach, informacji zawartych
w ulotkach i wszelkiej innej promocji Programu, tylko 29% studentéw Wyzszej Szkoty Informatyki i Umiejetnosei, wie
czym jest ten Program i zna jego podstawowe zasady. Wigkszo$¢ studentéw styszala o Programie Profilaktyki i Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy, ale jednoczesnie nie wie czym si¢ doktadnie zajmuje, cze$¢ studentéw w ogole nie wie nic
na ten temat. W ankiecie wzi¢ta udziat znacznie wigksza liczba kobiet niz mezczyzn, dlatego tez spodziewano si¢ uzyskac
inne odpowiedzi dotyczace tego pytania. Odpowiedzi udzielone przez studentéw moga swiadczy¢ o tym, ze mtodzi ludzie
nie do konca dbaja o wlasne zdrowie i profilaktyke chorob a wiedze, ktora posiadaja niekoniecznie wykorzystuja w praktyce.

Z ankiety wynika takze, ze studenci Wyzszej Szkoty Informatyki i Umiejetnosci, Politechniki L6dzkiej oraz
Uniwersytetu L.odzkiego wiedzg na temat profilaktyki oraz czynnikow ryzyka rozwoju raka szyjki macicy w najwiekszym
stopniu czerpia od personelu medycznego, z ksigzek i poradnikéw oraz ulotek informacyjnych.

‘Whioski

1. Opinie studentdéw na temat profilaktyki oraz czynnikdéw ryzyka przewlektych problemoéw zdrowotnych na przyktadzie
raka szyjki macicy nie r6znig si¢ w znacznym stopniu, biorac pod uwagg rodzaj uczelni.

2. Najwyzszy poziom wiedzy na temat czynnikéw ryzyka przewlektych probleméw zdrowotnych na przykladzie raka
szyjki macicy posiadali studenci Wyzszej Szkoty Informatyki i Umiejgtnosci.

3. Wiedza studentéw dotyczaca badania cytologicznego jest na wysokim poziomie wsrod ankietowanych studentow, zag
wiedza na temat wirusa HPV jest niewystarczajaca.

4. Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrycia Raka Szyjki Macicy pomimo wszelkiej reklamy nie jest w zadowalajagcym
stopniu znany w$rod mtodych ludzi.
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